
 

  9 月 12 日（土）、ココットにおいて、第４回「みんなの食堂」が開催されました。今年も

昨年に引き続きバレエの松井恵子と日比野佳音先生をお招きし「バレエ出前レッスン」をし

ていただきました。まずは、バレエの基本である体力づくりの体験活動をご指導いただきま

した。実際にやってみると難しかったのですが、ひとり一人丁寧に教えていただきました。

昨年も教えていただいたせいか、みんな上手に踊ることができて、バレリーナに一歩近づけ

た感じです。 

 

 

本日の「みんなの食堂」献立 

第 5回目の【みんなの食堂】は 

10月 24 日（土）です。 

活動内容は 

・自主学習 

・体験学習                 

「ハロウィン」              

10月 31 日はハロウィンの祭り

です。杉田先生と吉田先生が、

祭りの意味や楽しい遊びを教え

てくれます。ピニャータも登場す

るようです。楽しみですね。                                                      

●ちらし寿司                 
（人参、油揚、しいたけ、ちくわ、
たけのこ、のり、青菜、でんぶ、錦
糸卵） 

●フライ                                
（エビ、イカ、キャベツ、ミニトマ
ト、キュウリ） 

●サツマイモのレモン煮                                             

●みそ汁                
（じゃが芋、玉ねぎ、わかめ）                                  

●ごま和え                    
（小松菜、えのき）  

●デザート（ヨーグルト）  

             

 

  小川町  

  
  

 第 4回（令和 8年 9月 12日）みんなの食堂 

 

松井先生と日比野先生より足の指の       

運動も教えていただきました。 

かわいいバレリーナの誕生！

みんなカッコいいですね。 

 
見た目もきれいで、味も最高に美味

しかったです。お代わりするお友達も

たくさんいました。 

 
※「みんなの食堂」は、埼玉県社会福祉協議会の「こども食堂・未来応援基金」の助成を受けて活動しています。 


