
 

本日の「みんなの食堂」献立 

第２回目の【みんなの食堂】は 

７月１８日（土）です。 

活動内容は 

・自主学習 

・体験学習                         

『♬音楽で遊ぼう(^^♪』        

マイ楽器を作ったり、リズムで遊ん

だり、音楽で楽しみましょう！ 

※今回作った折り紙のくす玉は次回、

竹に飾りつけたり、短冊や和飾りは次

回の学習の時間の一部で記入・作成

したりして、飾りつけを行います。素敵

な七夕飾りになりますように！！ 

                                                         

●カレーライス                  
（豚肉、じゃが芋、人参、玉ねぎ、  
福神漬け、カレー粉） 

●煮物  じゃが芋甘辛煮                                                                                                                               

●サラダ                    
（トマト、モッツアレラチーズ、きゅ
うり、オリーブオイル、塩）  

●つけもの                 
（かぶ、きゅうり、塩コンブ） 

●スープ                  
（玉ねぎ、コーン（缶）、玉子、コン
ソメ） 

●デザート フルーツ寒天        
（かんてん、くだもの（缶）、黒蜜） 

●シューマイ 

●魚 メヌケの京西漬           

 

  小川町  

  
  

 今回は、GT（ゲストティーチャー）に、昨年度に引き続き櫻井先生をお招きし、折り紙教

室を開催いたしました。主に七夕に飾れる作品を教わりました。先生が折る手元をしっかり

見つめながら一生懸命に作品を完成させることができました。一枚の折り紙からいろいろな

形が出来上がることに感動です。竹に飾るのが楽しみですね。 

 第２回（令和 8年 6月 20日）みんなの食堂 

        

 

 

今回もたくさんのメニューでした。 

その中の一つメヌケの魚を知っていま

したか？                 

メヌケの魚とは、深海に生息する大

きい赤い海水魚。引き揚げられる際

の急激な水圧変化で目が飛び出すこ

とからその名がついたそうです。 

 講師の櫻井先生の手は  

魔法の手のようです。 
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 みんな頑張って作ったくす玉。

見事です！！ 

  協力し合ってくす玉と羽根ふうせんが

完成しました。 

 みんな完食できたかな？ 


