
 

本日の「みんなの食堂」献立 

第２回目の【みんなの食堂】は 

６月２０日（土）です。 

活動内容は 

・自主学習 

・体験学習             GT

杉田先生より            

『七夕飾りと折り紙遊び』  

※７月七夕を前に飾りを作って

個々にストックしておきましょう。

みんなで協力してステキな七夕

飾りを作りましょう。 

（GT＝ゲストティーチャー）                                                          

●たけのこご飯                  
（たけのこ、油揚、とり肉、しいたけ） 

●天ぷら                                
かき揚げ（えび、玉ねぎ、コーン）           
きぬさや 

●つくね煮（甘辛煮）                                              

●ごま和え                
（人参、ほうれん草、冷凍インゲン、
しめじ）                                  

●サラダ  ドレッシング                  
（レタス、トマト、きゅうり、大根、ス
ナップエンドウ）  

●あじの塩焼き（ホイル焼き） 

●汁物（わかめ、きぬさや、ねぎ、ふ） 

●フルーツゼリー（買物）  

●その他 麦茶            

 

  小川町  

  
  

 今年度もかわいい１年生を迎え全員１３名で「みんなの食堂」がスタートしました。最初

はみんな緊張でドキドキでしたが、お互いに自己紹介しあったり、全員遊びの時間では、学

校、学年を超えて遊んだりしたことによりだんだんと笑顔が見られるようになりました。 

これから１年間みんなで協力し合って楽しく活動ができたらいいですね。そして、みなさん

が楽しみにしていた食事は、季節のものを取り入れられたバランスの良い食事でした。ほと

んどのお友達は完食。また、来月が楽しみです。 

  

全
員
遊
び
の
時
間
で
は
、
学
校
や

学
年
を
超
え
て
、
な
か
よ
く
遊
ぶ
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。  

 
 
 
 
 

保
護
者
の
方
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
美
味
し
い
食
事
を
作
っ

て
く
だ
さ
る
ク
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
に
ご
あ
い
さ
つ 

昨年度の七夕飾り 

 みんなで楽しくお食事中です 

 第１回（令和 8年 5月 16日）みんなの食堂がスタートしました。 

 

たくさんのメニューですね。          

地域のみなさんからご提供いただいた

食材をクックスタッフさんが工夫を凝

らして調理していただきました。彩り

がきれいで、とても美味しかったです。 

 


