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 第 5回（令和７年 10月 11日）みんなの食堂 

●えだまめごはん 

●魚のやさいあんかけ             
メカジキ・もやし・ピーマン・にんじん 
しめじ・しいたけ 

●とんじる                  
ぶたにく・にんじん・さといも・とうふ
だいこん・・ごぼう・こんにゃくなど 

●しらあえ                   
こまつな・こんにゃく・にんじん・とうふ 

●ゼリー 

 

本日の「みんなの食堂」献立 

 10 月 11 日（土）、ココットにおいて、第 5回「みんなの食堂」が開催されました。今回は、

「ハロウィンを楽しもう！」ということで、10 月 31 日に行われる祭り「ハロウィン」の起源や

意味をスタッフの先生方からお聞きしたり、ピニャ－ターなどのゲーム、工作などをしたり

してみんなで楽しみました。 

 

 

第 6回目の【みんなの食堂】は 

11月 15 日（土）です。 

活動内容は 

・自主学習 

・体験学習             

『子どもの人権』について考えよう

人権とは、すべての人がうまれな

がらもっていて、誰からも侵される

ことのない権利です。         

ゲストティーチャーに埼玉県地域包

括ケア課の方をお招きし、専門的

なお立場から『子どもの人権』につ

いて、子どもたちにもわかりやすい

ようにお話をいただきます。     

 

枝豆は、嵐山町の中山さん、八和田

地区の山岸さんからご提供していた

だきました。「えだまめごはん」とっ

ても美味しかったです。 

 

スタッフの先生方からハロウィンについてのお話

やクイズを出していただきました。 

ピニャーターを楽しんでいます。

中には何が入っているかな？ 

更生保護女性会のみなさんから、素敵な読

み聞かせやプレゼントをいただきました。 


