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 第 2 回（令和７年 6月 21日）みんなの食堂 

 ７月２１日（土）、ココットにおいて、第２回「みんなの食堂」が開催されました。今回

は、GT（ゲストティーチャー）に中村先生、原田先生をお招きし、「環境と食べ物の話」内容

は海や川からわたしたちの食卓まで～さかなと人間と環境の循環図についてです。お話の後に

は、魚の料理も紹介していただき、実際に子供たちはイワシの手開き、いわしのかば焼き、ち

くわのかば焼きにもチャレンジさせていただきました。魚がにがてという子供たちもいわしの

かば焼きはとても美味しかったようで残すことなくいただきました。              

今回、魚の話をお聞きしたり、実習をさせいただいたりしたことによりもっと魚を好きになっ

てもらえたらと思います。 

第３回目の【みんなの食堂】は 

７月１９日（土）です。 

活動内容は 

・自主学習 

・「ＧＴによる折り紙教室     
七夕かざりつけ」 

おたのしみに！！              

（GT＝ゲストティーチャー ）            
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●カレーライス 

●マカロニサラダ 

●スープ 

●大学イモ 

●ゼリー 

●アイス 

 先生が手開きのやり方を教えてくれています。 

 実際にやってみました！ 
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 みんな真剣にお話を聞いています。 

本日の食堂献立 

GT の中村様・原田様

お世話になりました。  みんな美味しくいただきました。 

ごちそうさまでした。 


