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 第６回（令和 7年 11月 15日）みんなの食堂 

●ごはん 

●八宝菜                   
白菜・人参・豚肉・ピーマン・玉ねぎ  
しいたけ・タケノコ・うずらの卵    
シーフードミックス 

●ごまあえ                 
ほうれん草                  

●さつまいものレモン煮           
さつまいも・レモン                  

●スープ                     
ハルサメ・ハム・コーン・玉ねぎ 

●デザート                    
ゼリー・ホイップクリーム 

 

 11 月 15 日（土）、ココットにおいて、第 6回「みんなの食堂」が開催されました。今回は、

「子どもの人権」について考えようということで、ゲストティーチャーに埼玉県福祉部地域包括

ケア課地域包括ケア担当主事の齋藤遥生様をお招きし「ヤングケアラーのために私たちのできる

こと」についてお話をしていただきました。 

 

 

第 7回目の【みんなの食堂】は 

12月 20 日（土）です。 

活動内容は 

・自主学習 

・体験学習              

「クリスマス会」を楽しもう！   

季節の行事としてクリスマス会を

します。                 

ゲームやクイズをしたり、ビンゴで

好きなプレゼントをゲットしたりし

て、みんなで楽しみましょう。 

プレゼントはみんなの食堂スッタ

フのご厚意が詰まっています。     

本日の「みんなの食堂」献立 

子どもの権利条約の父    

コルチャック先生の本を 

読んでいます。 

ゼリーにホイップクリーム投入 

美味しさましまし！ 

講師の先生と一緒にお食事

をいただきました。 

講師       

齋藤遥生 先生 

おいしくなあれ おいしくなあれ 


