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参加される方へ 

小川町では、高齢者の方がいきいきとご自身や地域の 

ために活躍いただけるように『おがわいきいきシニア 

ポイント事業』を実施しています。対象となる事業や 

教室に参加して目標ポイントを貯めると地域通貨券が 

あたります。 

楽しみながら健康増進、健康長寿を目指しましょう！ 

 

ポイントの貯め方 

① 歩いて貯めよう 

    月の１日～月末の間に 

１日 6,000 歩以上・10 日歩くと１ポイント 

☛このウオーキング記録帳又はご自身の毎日の歩数記録（スマホ 

アプリ・記録・手帳等）を健康福祉課窓口に提出ください。 

ポイントカードに押印します（年度末にまとめて提出も可）。 

      

② ほほほ隊例会ポイント 

      ほほほ隊例会に参加するごとに１ポイント 

（各地区ほほほ隊例会の計画は広報等をご覧ください） 
     ☛例会に参加した後に各地区隊長がポイントカードに 

押印します。 

            

問合せ 健康福祉課 📞7２-１２２１ （157・158） 



 

　　　月 曜日 　歩数（歩） 6,000歩達成☑ 　　　月 曜日 　歩数（歩） 6,000歩達成☑

１日 １６日

２日 １７日

３日 １８日

４日 １９日

５日 ２０日

６日 ２１日

７日 ２２日

８日 ２３日

９日 ２４日

１０日 ２５日

１１日 ２６日

１２日 ２７日

１３日 ２８日

１４日 ２９日

１５日 ３０日

３１日

     ポイント

※　健康福祉課でポイントカードに押印します。お持ちください。

おがわいきいきシニアウオーキング
記　録　表

令和   年度　 今月の目標：

今月の歩数合計　　    　　歩 6,000歩達成　　　日
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１５日 ３０日

３１日

     ポイント

※　健康福祉課でポイントカードに押印します。お持ちください。
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歩いて貯めよう 

月の１日～月末の間に 

１日 6,000 歩以上・10 日歩くと１ポイント 

☛このウオーキング記録帳又は 

ご自身の毎日の歩数記録（スマホアプリ・記録・手帳等）を 

健康福祉課窓口に提出ください。 

私は歩数記録を提出します。

氏名 住所

★歩数記録 月の総歩数（歩）6,000歩達成日数 　ポイント

４月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

５月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

６月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

７月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

８月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

９月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

１０月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

１１月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

１２月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

１月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

２月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

３月 歩 　　　　　　日 　　　Ｐ

計 歩

おがわいきいきシニアウオーキング

申　請　書


