
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育の日給食」レシピ集が完成しました 

給食レシピをご自宅で作ってみませんか 
 

小川町の食育推進事業の一環として、毎月(8 月
を除く)19 日前後に学校給食センター、町立保育
園、小川保育園で統一食材を使った料理３３品を 
「食育の日給食」レシピ集としてまとめました。 

問合せ：健康福祉課 0493-72-1221(内線 157､158) 

 

 

「食育
の日」

給食 

★町立
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 みんな
の元気

は地元
野菜か
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～味わ
おう！

食育の
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の野菜
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 小川町健康福祉課 

小川町食育推進会議 

 

星夢（すた
む）ち

ゃん 

小川町
マスコ

ットキ
ャラク

ター 

小川町役場(健康福祉課)、ココット(小川町子育て総合センター)、 

町立保育園、児童館、小川保育園、小川農産物直売所、埼玉伝統工芸会館 

URL https://www.town.ogawa.saitama.jp/gyosei/sosiki/7/9/1/304.html# 

ホームページにも掲載中 

冊子をぜひ手に取ってみてください（配布場所）

配布中 

1.健康的なメニューで生活習慣病予防 

2.野菜たっぷり、かんたん美味しい！ 

3.大人も懐かしい給食の味に出会えます！ 

表紙の星夢ちゃんの 

イラストが目印です 

 カロリーや脂質、食塩の

量も載っています。 

 
毎月旬の野菜１つ

につき３つのレシ

ピを掲載 

給食がおうちでも

食べられたらうれ

しいな～ 


