
 

 

⑧西中学校～穴
あな

八幡
はちまん

コース  
距離 2.99km 時間 42分 歩数 4,983 歩 消費エネルギー126kcal 

 

西中学校周辺を散策するコースです。大河公民館から西中学校方面へ歩きま

す。秋の色づいた銀杏の並木は素敵ですよ。八幡台橋を渡り大塚八幡神社へ。そ

の先にある７世紀後半に築造された穴
あな

八幡
はちまん

古墳は、埼玉県の指定史跡になってい

ます。 

 

A 大河公民館                   B 西中テニスコート

 

 

 

 

 

 

 

 

                             C 史跡穴
あな

八幡
はちまん

古墳 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操で準備運動！ 

さあ、出発！！ 

自分のペースで、楽しく、気楽に！ 

自分のペースで、楽しく、気楽に！ 
WEB版まち歩きマップ 

名所旧跡の説明を 

ご覧いただけます!!! 

 



 

   

距離 2.99km 時間 42分 歩数 4,983 歩 消費エネルギー126kcal 

 

➊大河公民館 ⇒ ➋西中ﾃﾆｽｺｰﾄ ⇒ ➌大塚八幡神社 ⇒ ➍大河公民館 

0.66km  1.19km  1.14km 

1,100歩 1,983歩 1,900歩 

 9分  17分  16分 

 

  

１０分間歩いて消費するエネルギー 

 

 発行元 小川町役場健康福祉課+都市政策課 

 

※消費エネルギー・所要時間は体重 60kg の人が分速

70m（ふつう歩き）で歩いた場合で算出。 

※歩数は標準的な１歩 60cm で算出 

マップ作成協力 吉野光一氏 

酸素の摂取量 

酸素１ℓあたりのエネルギー消費量 

6,300ml×5kcal 

⇒およそ 30kcal 

大河公民館に行くには 

バス利用：和紙の里・白石車庫

行き「大河公民館前」下車 


