






自家栽培や地元からの調達で、旬のものを旬に食べることを大事に



一人暮らしのお年寄りの日常生活や見守りの支援を兼ねた、惣菜・弁当販売

食品移動販売車 眞美ちゃん号



親から子へ 子から孫へ ふるさとの料理を伝える本を出版

郷土料理普及活動



認知症・介護の予防活動や運動教室、足湯カフェやカラオケなどでの交流

地域支援事業





よし乃郷グループ紹介

医療法人 眞美会
社会福祉法人 よし乃郷
彩の国医療・福祉連携協同組合

理事長 馬場眞美子
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