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　本欄の投稿依頼があり、思いつ

くままに少し気になることを書き

述べてみたいと思います。

　広報を見ると昨年も400人ほどの人

口減少で、この問題は小川町だけに限りませんが、

町政においてもさまざまな議論が交わされ、課題に

取り組んでいただいていると思います。

　大きな事件・事故もなく、自然災害も少なく、豊

かな自然に囲まれた環境で住民の温かさに恵まれた

生活は、この町に住み続けたいと願う住民が60％

近い結果が示していると思います。しかし、減少が

続くのは非常に残念なことであります。

　町政においてもご努力されてはいると思います

が、積極的に企業の誘致を図り、地元で働ける環境

づくりをお願いしたい。また、以前にも投稿されて

おりましたが、使用されていない公共建物の早期の

再利用の検討をしていただければと思います。
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　看護師時代に褥
じょくそう

瘡対策で学んだ

栄養マネジメント、自営業で「食」

で生活させてもらっていることなど

から興味を持ち「食育」の資格を取得

しました。

　それを生かして、店では食品ロスを減らす試みを

しています。仕入れから工夫をして、仕込んで無駄

を出さないことや、メニューの量に段階を設け、自

分に合った量が注文できるなど。

　食の安全やらバランスやらいろいろ学びました

が、食育とは「命をいただくから、いただきます」「感

謝を込めて、ごちそうさま」に尽きる。そんな簡単

なことが大切だと思います。

　食育の学習を通して、食を大切にすることは自分

の命も他者の命も大切にすることにつながり、それ

を家庭や、自然豊かな小川町という地域で伝えてい

けたら、食材となった動物や植物と生産者の皆様へ

恩返しができるかな、と考えるようになりました。
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備えあれば憂いなし
ですよ！

過去にこだわるのではなく、
見直し、そして、活かしていく！

QR コードを読み取って
簡単に登録できます
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細川紙が結ぶ縁
すたむちゃんと
わしのちゃん


