
 

 

 

  

 

 

 

申 込 方 法 
 

【申 込 み】 ・各公民館（中央・大河・竹沢・八和田・大塚コミュニティセンター）、 
ふれあいプラザおがわ、みどりが丘自治会館、各窓口に設置の申込用紙 

によりお申込みください。 

・どの窓口でもすべての講座の申込みができます。 

・下記の二次元コードからWebにアクセスし、申込むことも可能です。 

また、下記の中央公民館宛に郵送、または FAXでの申込みでも受付け 

ます。（電話番号等記入漏れの無いようお願いします。）  
※電話での申込みは受付けておりません。 

 

【申込期限】 ・令和 8年９月２５日（金）（※郵送の場合は当日消印有効） 
 

【開講通知】 ・受講案内または抽選結果は、概ね開講２週間前までにお知らせします。 
※定員を超えた講座は、抽選にて受講生を決定します。先着順ではありません。 

また、小川町にお住いの方やお勤めの方を優先いたします。 

※定員に余裕のある講座は、申込期限後も可能な限り受付けますので、中央公民館ま

でお問合せください。 

※各講座とも、期日・時間・内容・教材費等、この案内に記載された内容に変更が生

じる場合もありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
二次元コード 

 
申込受付フォーム 

 

 

 

小川町立 中央公民館 

     大河公民館 

     竹沢公民館 

     八和田公民館 

問合せ・郵送先 

●小川町立中央公民館 

ＴＥＬ７２―０３４２ 

ＦＡＸ７２－０３８４ 
〒355-0328小川町大塚 55 

リリックおがわ内 

  
 

            
 

案内図 



種
別 № 講　座　名 日　　程 定員 会場

1

１から学ぶ小川の歴史
（３回）
※図書館との共催事業

11月  5日　12月10日
  1月14日
木曜日
午後1:30～3:00

50人
町　立
図書館

2
星空観察会（１回）
県立小川げんきプラザ共催

11月19日(木)
予備日　11月24日(火)
午後6:00～7:30

40人
小　川
げんき
プラザ

3
俳句に親しむ入門教室
（４回）

10月23日　10月30日
11月  6日　11月13日
金曜日
午後1:30～3:30

12人
竹　沢
公民館

4

フラワーアレンジ体験
教室
～クリスマスリース＆

　　　　 お正月しめ飾り～

（２回）

11月2日　12月7日
月曜日
午前10:00～11:30

10人

ココット
(子育て
総合セン

ター)

5

★
はじめての
シルエットアート教室
（２回）

10月28日　11月4日
水曜日
午後1:30～3:30

10人

ココット
(子育て
総合セン

ター)

6

羊毛フェルト教室
～編み物ヒツジを作ろう～

（３回）

11月25日　12月  2日
12月  9日
水曜日
午前10:00～12:00

10人

ココット
(子育て
総合セン

ター)

7

たのしい
クラフトバンド教室
（１回）

12月4日
金曜日
午後1:30～3:30

12人
大　河
公民館

8

草木染和紙と楮で作る
インテリアフレーム
教室（２回）

10月28日　11月4日
水曜日
午前9:30～12:00

16人
竹　沢
公民館

9
秋のミニリース作り
教室（１回）

10月13日
火曜日
午後1:30～3:00

12人
竹　沢
公民館

暮らしを彩るフラワーアレンジを体験してみま
せんか？「プリザーブドグリーンと木の実のク
リスマスリース」とアーティフィシャルフラ
ワーを使った「お正月のしめ飾り」の２種類の
作品を作ります。
（中央公民館に見本があります）
教材費　3,500円程度

草木染の和紙と楮の繊維を使って自分だけのイ
ンテリアフレームを作ってみませんか。自分で
和紙を漉き、草木染で染色して作ったインテリ
アフレームはきっと特別なものになると思いま
す。
（中央公民館に見本があります）
教材費　1,500円

工
　
芸
　
・
　
手
　
芸

内　　　　容

はじめての方向けの小川町の歴史講座です。
小川町のさらなる魅力を知ってみませんか？
第１回　和紙の歴史と魅力
　　　　ユネスコ無形文化遺産「細川紙」は小川和紙

第２回　七夕と祇園 七夕おどりとぴっかり千両
第３回　年中行事から お正月と小正月

天体望遠鏡で、月のクレーターや土星の環を観
察してみましょう！天候等により実施できない
場合は、予備日に順延します。
※中学生未満は保護者同伴

俳句に興味がある方に向けた俳句の入門教室で
す。俳句に関する基本的な知識を学び、日々の
生活の中で感じたことをテーマに俳句を作って
みましょう。数々の大会で受賞経験がある講師
が指導します。
教材費　500円

特殊フィルムを使って切り絵に彩色し、光と影
の世界を楽しむシルエットアート。
光を通すことで表情が変わる作品は、幻想的な
雰囲気を醸し出します。
初めての方も、素敵な作品に仕上げることがで
きます。
この機会に新感覚のクラフトに挑戦してみませ
んか？
（中央公民館に見本があります）
教材費　2,000円程度

クラフトバンドで、暮らしに役立つ仕切り付き
のカゴを作りませんか。初心者の方も大歓迎。
楽しみながら手作りの時間を楽しみましょう。
（中央公民館に見本があります）
教材費　1,000円程度

羊毛を専用の針で刺していくことで、繊維が絡
まりあい、様々な形や模様を作ることができる
羊毛フェルト！ふわふわな手のひらサイズの来
年の干支であるヒツジを作ってみませんか？
（中央公民館に見本があります）
教材費　600円

ドライフラワーと木の実を使って華やかなリー
スを作りませんか？既製の木製リースを土台に
するので作りやすく、ハーブも入っているので
香りの良いリースです。インテリアやプレゼン
トにしても喜ばれます。
（中央公民館に見本があります）
教材費　500円程度

教
　
養



種
別 № 講　座　名 日　　程 定員 会場内　　　　容

音
　
楽

10

★
クラシックをより
楽しもう（１回）

1月27日
水曜日
午後1:30～3:30

18人
大　河
公民館

11
バレエストレッチで
美姿勢（１回）

12月1日
火曜日
午前10:00～12:00

18人
大　河
公民館

12
足つぼ健康教室
（３回）

1月12日　1月19日
1月26日
火曜日
午前10:00～12:00

10人
八和田
公民館

13

福来
ふくれ

みかんが香る

薬研
やげん

七味の調合体験

教室（１回）

12月5日
土曜日
午前10:00～12:00

10人
中　央
公民館

14
いざという時の防災食を
学ぼう（１回）

1月21日
木曜日
午前10:00～12:00

16人
大　河
公民館

15
簡単シュトーレン教室
（１回）

11月15日
日曜日
午前9:30～12:00

15人
竹　沢
公民館

16
心と体を整える薬膳料
理教室（１回）

12月6日
日曜日
午前10:00～13:30

16人
竹　沢
公民館

17
しめ縄づくり教室
（１回）

12月17日
木曜日
午前9:00～12:00

20人
八和田
公民館

18
味噌づくり教室
（３回）

2月19日　金曜日
午前9:00～12:00
2月20日　土曜日
午前9:00～10:00
午後6:00～9:00
2月21日　日曜日
午前9:00～13:00

10人
八和田
公民館

19 バラ栽培教室（５回）

10月14日　11月18日
12月  2日　  1月13日
  2月17日
水曜日
午前9:30～12:00

10人
八和田
公民館

興味はあるけど、クラシックは難しいな～と感
じていませんか。ピアノ演奏者が、作曲者の人
物像や曲の作られた背景など、曲をより楽しめ
るような解説をいたします。生演奏もお楽しみ
ください。

足の裏には、胃や腎臓などの臓器や、目や耳の
器官などが隠されていると言ったら驚かれるか
もしれません。これを反射区といいます。反射
区を押したり、もんだりすると、関連ある器官
と生理機能が刺激され、血行が良くなり、健康
回復につながります。足つぼ健康法を基礎から
学びませんか。
希望する方は、足つぼ押し棒を700円程度で用
意いたします。

バラの剪定、鉢バラの植替え方法などの実演を
通し、バラ栽培の基礎を学び、バラの鉢植えな
どを体験していただきます。
※過去に受講した方のフォローもできます。も
う一度、学び直してみませんか。
教材費　2,000円程度（培養土代等）
※バラの苗代は別途負担となります。（5,000
円程度）

生
　
活

薬研で挽くと風味が格別！山里に伝わる昔なが
らの製法で薬研を用いて手挽きをし、地産を含
む国産の七つの素材を自分好みに調合したオリ
ジナルの七味唐辛子を作ります。
五感であじわう薬研七味、ぜひ体感ください。
教材費　1,200円程度

八和田地区に昔から伝わる正月飾り用のしめ縄
を作ります。自分で作った飾りで、心新たに新
年を迎えましょう。
教材費　500円程度

バレエストレッチを学び、美しい姿勢で、毎日
を楽しく、はつらつと過ごせるエッセンスが盛
りだくさんです。クラッシックバレエ講師が指
導します。

様々な料理に活用され、解毒作用や免疫力強化
の効果もあるといわれ食卓に欠かせない味噌。
手作り味噌に挑戦してみませんか。当日作った
味噌（5～6kg）は各自持ち帰り自宅で熟成させ
ます。約1年後から食べられるようになります。
自分で作った味噌の味は格別ですよ。
教材費　2,500円程度

健
　
康

栄養士から、いざという時に役立つ防災の知識
と防災食を学び、日頃の生活に取り入れて安心
して過ごせるようにしてみませんか。

シュトーレンとはドイツの伝統的なクリスマス
のパンです。ドライフルーツやナッツの入った
シュトーレンを手作りして、今年は一味違った
クリスマスにしてみませんか。
教材費　1,500円

特別な食材を使わなくても、スーパーで買える
身近な食材で体質や季節に合った薬膳料理が作
れます。毎日の食事で体を整えるコツを、楽し
く学んでみませんか？薬膳が初めての方でも安
心してご参加いただけます。
教材費　2,000円



種
別 № 講　座　名 日　　程 定員 会場内　　　　容

青
少
年

20

子ども
タイルクラフト教室
（１回）

1月30日
土曜日
午前10:00～11:30

10人
中　央
公民館

　①　中央公民館

　　　　☏７２－０３４２（大塚５５）

　②　大河公民館

　　　　☏７２－００３１（腰越４３）

　③　竹沢公民館

　　　　☏７２－１１７４（勝呂７９９）

　④　八和田公民館 　

　　　　☏７３－０５４８（上横田１７７６）

　⑤　大塚コミュニティセンター

　　　　☏７１－１０６１（大塚８９７－１）

　⑥　ふれあいプラザおがわ

　　　　☏７１－６８６８（東小川５－２５－５）

　⑦　みどりが丘自治会館

　　　　☏７４－６５９４（みどりが丘３－２０－１)

　・・・・・・・　　①～⑦のどの窓口でも、すべての講座が申込みできます。　・・・・・・・

カラフルなモザイクタイルをパズルのように並
べて作るタイルクラフト。
磁器タイルを使ったコースターを２個作りま
す。
組み合わせは自分次第！あなただけのオリジナ
ルコースターを作ってみませんか？
（中央公民館に見本があります）
教材費　1,000円程度
対　象　小学生（保護者同伴可）

　※9/1(火)･8(火)･15(火)･21(祝)･22(祝)･23(祝)は休館日です。

　開館日の午前９時から午後６時まで

　※9/1(火)・8(火)・15(火)・22(祝)は休館日です。

　開館日の午前10時から午後3時まで
　（ただし、土曜日は午前10時から正午まで）

【申込期間】･････････････････････････････････････････････････････････････････････
９月１日（火）から９月２５日（金）まで（休館日は除きます）

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

申  込  先 受  付  期  間

　　　　★は人権教育推進事業となります。

※　各講座とも申込みされた方が５名に満たない場合は、開講しない場合がありますのでご了承ください。
※　講座の記録用の写真を撮影いたしますのでご了承ください。また、その講座の写真・記事等の広報・
　　インターネット等への掲載権は、主催者に帰属するものとします。
※　販売、転売等を目的とした受講はご遠慮ください。
※　定員を超えた講座は、初めての受講者を優先する場合もありますのでご了承ください。
※　中央公民館主催講座（№１・２・４・５・６）は、リリックおがわホール棟解体工事の進捗状況により、
　　会場が中央公民館での開講に変更となる場合があります。
※　一度お預かりした教材費等については、お返しできない場合があります。また、開講前のキャンセル
　　であっても教材等の手配後は、教材費等のお支払いをお願いします。

　※9/6(日)･13(日)･20(日)･21(祝)･22(祝)･23(祝)は休館日です。

　開館日の午前９時から午後９時まで

　※9/24(木)は休館日です。

　開館日の午前９時から午後９時まで

　※9/7(月)･14(月)･21(祝)･22(祝)･23(祝)は休館日です。

　開館日の午前９時から午後９時まで


