
主     食 牛乳
つける
もの

お か ず 血や肉をつくる
（あかの食品）

力や体温になる
（きいろの食品）

体の調子をととのえる
（みどりの食品）

エネル
ギー

たんぱ
く  質

エネル
ギー

たんぱ
く  質

あきのみかくシチュー 牛乳　とりにく　フランクフルト コッペパン　あぶら　さつまいも にんじん　○たまねぎ　しめじ　トマト

フランクフルトケチャップかけ ひよこまめ さとう　イタリアンドレッシング カリフラワー　キャベツ　とうもろこし

にんじんサラダ

わかめスープ 牛乳　とうふ　わかめ　ぶたにく ごはん　ごまあぶら　かたくりこ にんじん　だいこん 　とうもろこし

チキンのオーブン焼き チキンのオーブンやき　　あつあげ ごま　 にんにく　○たまねぎ　こんにゃく

ぶたにくのちゅうかいため ピーマン

かぶのみそしる 牛乳　とうふ　あぶらあげ　みそ ごはん　じゃがいも　あぶら にんじん　かぶ　ほうれんそう

あじのさんがやき あじのさんがやき　ぶたにく さとう　 きりぼしだいこん

きりぼしだいこんのにもの さつまあげ　だいず

しょうゆラーメン 牛乳　ぶたにく　なると　 ちゅうかめん　あぶら　 にんじん　にんにく　しょうが　たけのこ

あんまん あんまん　ナムルドレッシング もやし　○ながねぎ　ほうれんそう

こんにゃくサラダ ごまあぶら　 こんにゃく　キャベツ　とうもろこし

ちゅうかどんのぐ 牛乳　ぶたにく　あつあげ　とうふ ごはん　ごまあぶら　さとう にんじん　にんにく　しょうが　○たまねぎ

レモンバジルチキン なると　レモンバジルチキン かたくりこ　わふうドレッシング キャベツ　ほうれんそう　れんこん

れんこんサラダ あぶら きゅうり　ブロッコリー

小　　ほうとううどん 牛乳　小　とりにく　あぶらあげ　みそ コッペパン　あぶら　さとう　 小　にんじん　だいこん　かぼちゃ　ながねぎ

中　  にくだんごスープ 中　とりにく　ミートボール　とうふ 小　ほうとう　 中　にんじん　○たまねぎ

ヨーグルト　　　あとひきみそだいず ヨーグルト　あとひきみそだいず 中　クロワッサン　じゃがいも こまつな

ポークカレー 牛乳　ぶたにく　オムレツ ごはん　あぶら　じゃがいも にんじん　にんにく　しょうが　○たまねぎ

オムレツ さとう　ごまドレッシング トマト　ごぼう　キャベツ　とうもろこし

ごぼうサラダ

とりなんばん 牛乳　とりにく　あぶらあげ　 じごなうどん　あぶら　さとう にんじん　○たまねぎ　だいこん　こんにゃく

ちくわのいそべあげ ちくわのいそべあげ さつまいも　マヨネーズ ほししいたけ　ながねぎ　ほうれんそう

さつまいものサラダ ブロッコリー　えだまめ　きゅうり

キムチスープ 牛乳　とりにく　とうふ　みそ ごはん　あぶら　チヂミ　 にんじん　だいこん　はくさいキムチ

チヂミ ぶたにく　 ごまあぶら　さとう　らーゆ ながねぎ　にんにく　れんこん　もやし

ビビンバ ごま ほうれんそう

ABCマカロニスープ 牛乳　とりにく　とうふ　ウインナー こどもぱん　あぶら　じゃがいも にんじん　キャベツ　○たまねぎ　とうもろこし

ポテトコロッケ マカロニ　ポテトコロッケ ほうれんそう

ほうれんそうとコーンのソテー

だんごじる 牛乳　とりにく　あつやきたまご ごはん　あぶら　しらたまだんご にんじん　ごぼう　だいこん　こまつな

あつやきたまご ぶたにく　　 さとう　 ○たまねぎ　もやし　しょうが　ピーマン

ぶたにくのしょうがいため

すいとん 牛乳　ぶたにく　しろみさかなフライ ごはん　あぶら　すいとん にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ

しろみさかなフライ とりにく　あぶらあげ　 さつまいも　　さとう こまつな　○たまねぎ　こんにゃく

とりにくとさつまいものにもの

タンメン 牛乳　ぶたにく ちゅうかめん　あぶら　はるまき にんじん　○たまねぎ　きくらげ　もやし

はるまき かたくりこ　ごまあぶら キャベツ　にんにく　しょうが　こまつな

グリーンサラダ バンバンジードレッシング ブロッコリー　きゅうり

かきたまじる 牛乳　とうふ　あぶらあげ　たまご ごはん　あぶら　かたくりこ にんじん　だいこん　ほししいたけ

しゅうまい わかめ　しゅうまい　とりにく さとう ○たまねぎ　こんにゃく　ながねぎ

ながねぎとちくわのみそいため ちくわ　みそ

ポークビーンズ コーヒーミルク　ぶたにく　だいず コッペパン　あぶら　じゃがいも にんじん　○たまねぎ　トマト

ささみカツ　　　ひとくちチーズ ささみカツ　ウインナー　チーズ さとう　 ブロッコリー

ウインナーとブロッコリーのソテー　

ハヤシライス 牛乳　ぶたにく　だいず　くきわかめ ごはん　あぶら　じゃがいも　 にんじん　○たまねぎ　セロリー　トマト

ハッシュドポテト わかめ　 ハッシュドポテト こんにゃく　

わかめサラダ わふうドレッシング

ちゅうかスープ 牛乳　とりにく　とうふ　なると ごはん　ごまあぶら　さとう にんじん　だいこん　キャベツ　こまつな

にらまんじゅう ぶたにく　にらまんじゅう　 ごま ほししいたけ　○たまねぎ　ピーマン

こんにゃくのチャプチェ にんにく　しょうが　しらたき

にくうどんじる 牛乳　ぶたにく　あぶらあげ じごなうどん　あぶら　さとう にんじん　ごぼう　だいこん　ほししいたけ

あんバターいももち あんバターいももち こんにゃく　　ほうれんそう　ブロッコリー

ブロッコリーサラダ わふうドレッシング カリフラワー　えだまめ　とうもろこし

ビーフンスープ 牛乳　とりにく　とうふ　にくだんご ごはん　ビーフン　あぶら にんじん　○たまねぎ　こまつな

にくだんごのあまからあんかけ ぶたにく　あつあげ さとう　かたくりこ　 にんにく　ピーマン

あつあげのカレーいため

さつまじる 牛乳　とりにく　とうふ　みそ ごはん　あぶら　さつまいも にんじん　だいこん　こまつな　ながねぎ

しろみさかなのなんばんづけ しろみさかなのなんばんづけ さとう ○たまねぎ　こんにゃく

おかかいため ぶたにく　さつまあげ　おかか

パンプキンスープ 牛乳　とりにく　だいず　 くろぱん　あぶら　さとう にんじん　セロリー　○たまねぎ

かぼちゃがたハンバーグ かぼちゃがたハンバーグ イタリアンドレッシング トマト　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

コーンサラダ かぼちゃ

平均栄養量 646 24.9 773 29.1

栄養基準量 650 27.0 830 34.2

実施
回数
２１回

" はし "は毎日用意しましょう ！
※材料入荷の都合により献立を変更することがあります。
※太字の食材は、小川町産の食材を予定しています。☆は小川町の有機農家が作った野菜・○はおがわん野菜を予定しています。
★毎月１９日は食育の日です。★

.

27.3 769 30.730 金 くろぱん 牛乳
イタリアン

ドレッシング 672

29 木 ごはん 牛乳 672 27.5 780 31.3

28 水 ごはん 牛乳 705 30.2 868 37.3

23.8 741 28.9

27 火 じごな
うどん

牛乳
わふう

ドレッシング 612 24.2

26 月 ごはん 牛乳 607

746 29.1

23 金 ごはん 牛乳 わふう
ドレッシング 705 20.2 818 23.0

22 木 コッペパン
スライス

コーヒー
ミルク ソース 587 27.1 665 31.0

22.9 755 27.5

21 水 ごはん 牛乳 610 23.7

20 火 ホット
ちゅうかめん

牛乳 バンバンジー
ドレッシング 627

741 28.3

19 月 ごはん 牛乳 ソース 699 26.7 807 30.0

16 金 ごはん 牛乳 673 28.9 786 33.1

22.2 738 25.4

15 木 こどもぱん 牛乳 ソース 590 21.6

14 水 ごはん 牛乳 641

672 24.8

13 火
じごな
うどん

牛乳 マヨネーズ 649 25.6 848 32.0

9 金 ごはん 牛乳
ごま

ドレッシング 767 23.1 887 26.4

25.5 772 30.8

8 木 ココアあげパン
㊥　クロワッサン

牛乳 555 23.4

7 水 ごはん 牛乳
わふう

ドレッシング 637

696 25.6

6 火 ちゅうかめん 牛乳
ナムル

ドレッシング 713 25.8 847 30.5

5 月 ごはん 牛乳 645 21.9 760 25.1

23.3

2 金 ごはん 牛乳 663 27.5

1 木 コッペパン
スライス

牛乳
イタリアン

ドレッシング 547

760 30.4

　１０　月　の　給　食　献　立　表
令和８年度 　　　　　　　　　　　　　　　小川町学校給食センター

日 曜
献          立          名 材          料          名

栄養量
小学生 中学生

新米をはじめ、さまざまな農作物が収穫の時期を迎えています。サンマや

サケなどの魚も脂がのっておいしい季節です。このように秋は旬の食べ物が

豊富で、気候も過ごしやすく食欲が増すことから、「味覚の秋」や「食欲の

秋」といわれます。

食事のとき、テレビやスマートフォンを見ながらダラダラ食べていません

か。食事に集中してよく味わうことで、満足感が高まり、心も体もリフレッ

シュできます。五感を使って味わい、「味覚の秋」を楽しみましょう。

五感とは、味覚・視覚・聴覚・嗅覚・触覚の５つの感覚のことです。このうち

舌で感じるのが「味覚」ですが、実はそれ以外の４つの感覚も、食べ物のおいし

さに深く関わっています。食べるときに五感を意識してみましょう。

味覚(は、舌の表面などにある「味蕾

」という器官で感じます。味蕾は子ど

ものうちに発達し、成長とともに少し

ずつ減少していくとされています。そ

のため、子どもは大人よりも味に敏感

です。また、すっぱいもの（酸味）や

苦いもの（苦味）が苦手な子が多いの

は、「酸味＝腐ったもの」「苦味＝毒

」と本能的に感じて避けるようになっ

ているためです。味の経験を積むこと

で食べられるようになりますが、苦手

なものを無理に食べるのは逆効果です

。調理法を工夫する、一口だけ食べて

みるなど、無理のない範囲で、いろい

ろな味を経験してみましょう。


