
主     食 牛乳
つける
もの

お か ず
血や肉をつくる
（あかの食品）

力や体温になる
（きいろの食品）

体の調子をととのえる
（みどりの食品）

エネル
ギー

たんぱ
く  質

エネル
ギー

たんぱ
く  質

とりなんばん 牛乳　とりにく　あぶらあげ　 うどん　あぶら　ポテトもち にんじん　〇たまねぎ　〇だいこん

ポテトもち でんぷん　わふうドレッシング こまつな　もやし　〇きゅうり　とうもろこし

もやしサラダ 〇ながねぎ

ちゅうかスープ 牛乳　ミートボール　わかめ ごはん　はるさめ　でんぷん にんじん　しいたけ　☆キャベツ

はるまき ぶたにく　ひじき はるまき　あぶら しょうが　にんにく　こんにゃく　〇ピーマン

ひじきのオイスターソースいため

スパゲッティミートソース 牛乳　ぶたにく　パルメザンチーズ コッペパン　あぶら　ひよこまめ にんじん　〇たまねぎ　セロリ

フランクフルト フランクフルト　ベーコン カットスパゲッティ えだまめ　トマト

コーンソテー とうもろこし

すいとん 牛乳　とりにく　メンチカツ ごはん　あぶら　すいとん ごぼう　にんじん　〇だいこん

メンチカツ くきわかめ わふうドレッシング こんにゃく　もやし　こまつな

わかめサラダ

たなばたしる 牛乳　とりにく　とうふ　ハンバーグ ごはん　あぶら　ビーフン にんじん　〇たまねぎ　しいたけ

おほしさまハンバーグ さとう　でんぷん　レモンゼリー こまつな

レモンゼリー

みそラーメン 牛乳　ぶたにく　チキンナゲット ちゅうかめん　あぶら　ごま しょうが　にんにく　にんじん　たけのこ

チキンナゲット だいず　みそ さとう　ごまドレッシング とうもろこし　☆キャベツ　もやし　にら

ごぼうサラダ 〇きゅうり　ごぼう

わかめスープ 牛乳　とりにく　にらまんじゅう ごはん　ごまあぶら　ごま にんじん　〇たまねぎ　こまつな

にらまんじゅう ぶたにく　わかめ でんぷん　あぶら こんにゃく　〇ピーマン

ぶたにくとピーマンのいためもの

クリームシチュー 牛乳　とりにく　にくだんご くろパン　あぶら　はなまめ にんじん　〇たまねぎ

にくだんごケチャップソースかけ ウインナー さとう　〇じゃがいも ブロッコリー　☆キャベツ　とうもろこし

キャベツとにんじんのソテー

とうふのみそしる 牛乳　あぶらあげ　とうふ　 ごはん　あぶら　ごまあぶら にんじん　〇だいこん　〇ながねぎ

ささみカツ ささみカツ　ぶたにく　みそ さとう 〇たまねぎ　こんにゃく　〇ピーマン

いとこんにゃくのにもの こまつな

なつやさいカレー 牛乳　ぶたにく　オムレツ　 ごはん　あぶら　さとう しょうが　にんにく　にんじん　

オムレツ ヨーグルト 〇じゃがいも かぼちゃ　トマト　〇ピーマン

ヨーグルト 〇たまねぎ

ミネストローネ 牛乳　とりにく　だいず こどもパン　あぶら　ひよこまめ にんにく　セロリ　にんじん　〇たまねぎ

チキンフィレオ チキンフィレオ アルファベットマカロニ ☆キャベツ　トマト　ブロッコリー

ブロッコリーサラダ ごまドレッシング とうもろこし　

平均栄養量 647 25.0 767 28.9

栄養基準量 650 27.0 830 34.2

　７　月　の　給　食　献　立　表
令和７年度 　　　　　　　　　　　　　　　小川町学校給食センター

日 曜
献          立          名 材          料          名

栄養量

小学生 中学生

22.6 789 26.9

2 水 ごはん 牛乳 694 21.2

1 火 じごなうどん 牛乳
わふう

ドレッシング 638

792 23.8

3 木 コッペパン 牛乳 634 29.4 754 34.6

4 金 ごはん 牛乳

わふう
ドレッシング

ソース

637 23.1 729 25.5

24.4 714 26.6

8 火 ちゅうかめん 牛乳
ごまドレッシン

グ 651 26.9

7 月 ごはん 牛乳 628

846 34.2

9 水 ごはん 牛乳 605 24.5 736 29.2

10 木 くろパン 牛乳 649 27.3 800 33.3

25.1 722 28.3

14 月 ごはん 牛乳 729 21.8

11 金 ごはん 牛乳 625

31.5

実施
回数
１１回

" はし "は毎日用意しましょう ！
※材料入荷の都合により献立を変更することがあります。
※太字の食材は、小川町産の食材を予定しています。☆は小川町の有機農家が作った野菜・○はおがわん野菜を予定しています。

※裏面もあります

832 24.0

15 火 こどもパン 牛乳
ごまドレッシン

グ 632 28.4 718

中学生250mlの牛乳の日 ７月３日

もうすぐ、まちにまった夏休み！
元気に夏休みをむかえられるように、
規則正しい生活や、バランスのとれ
た食事を心がけよう！

☆七夕献立☆
７月７日は、七夕です。七夕の日には、

願い事を書いた短冊を笹竹に飾ったり、
七夕の行事食である、そうめんを食べた
りします。
給食では、七夕汁とおほしさまハン

バーグの七夕献立を予定しています。七
夕汁には、天の川に見立てたビーフンが
入っています。楽しみにしていてくださ
いね♪


