
主     食 牛乳
つける
もの

お か ず
血や肉をつくる
（あかの食品）

力や体温になる
（きいろの食品）

体の調子をととのえる
（みどりの食品）

エネル
ギー

たんぱ
く  質

エネル
ギー

たんぱ
く  質

わかめスープ 牛乳　とうふ　わかめ　ぶたにく ごはん　ごまあぶら　はるさめ にんじん　とうもろこし　〇たまねぎ

コーンフライ でんぷん　コーンフライ キムチ　キャベツ

ぶたキムチいため あぶら

けんちんうどんしる 牛乳　とりにく　あぶらあげ じごなうどん　あぶら　さとう にんじん　〇だいこん　ながねぎ

あんまん あんまん　わふうドレッシング 〇きゅうり　こまつな

きりぼしだいこんサラダ

ちゅうかスープ 牛乳　ミートボール　わかめ ごはん　はるさめ　はるまき にんじん　しいたけ　〇たまねぎ

はるまき ぶたにく あぶら ピーマン　キャベツ　

ぶたにくとピーマンのいためもの

ポトフ 牛乳　ぶたにく　ハンバーグ くろパン　〇じゃがいも　あぶら にんじん　〇たまねぎ　キャベツ

ハンバーグデミグラスソースかけ さとう　ひよこまめ　

キャベツとにんじんのサラダ イタリアンドレッシング

たまねぎのみそしる 牛乳　あぶらあげ　とうふ　みそ ごはん　あぶら　さとう にんじん　〇たまねぎ　ながねぎ

マグロカツ マグロカツ こまつな　ピーマン

とりにくのあまからに とりにく

ラビオリスープ ジョア　ぶたにく　にくだんご ごはん　ラビオリ　さとう　あぶら にんじん　キャベツ　もやし　こまつな

にくだんごケチャップソースかけ ウインナー 〇たまねぎ　ブロッコリー

ウインナーとブロッコリーのソテー

とうふラーメン 牛乳　ぶたにく　とうふ　 ちゅうかめん　あぶら　ごま にんにく　しょうが　にんじん　もやし

にらまんじゅう にらまんじゅう でんぷん　はるさめ　ごまあぶら ながねぎ　ほうれんそう　キャベツ

ちゅうかサラダ バンバンジードレッシング

かぼちゃのみそしる 牛乳　あぶらあげ　みそ　わかめ ごはん　あぶら にんじん　〇だいこん　かぼちゃ

ピーマンのにくづめフライ ピーマンのにくづめフライ ごまドレッシング ながねぎ　キャベツ　〇きゅうり　ごぼう

ごぼうサラダ こまつな

クリームシチュー 牛乳　とりにく コッペパン　あぶら　〇じゃがいも にんじん　〇たまねぎ　とうもろこし

ハッシュドポテト はなまめ　なまクリーム　ハッシュドポテト ブロッコリー　もやし　ほうれんそう

イタリアンサラダ イタリアンドレッシング

こえどカレー 牛乳　とりにく　メンチカツ ごはん　あぶら　さつまいも しょうが　にんにく　にんじん　〇たまねぎ

メンチカツ さとう　アセロラマンゴーゼリー

アセロラマンゴーゼリー

もずくスープ 牛乳　とりにく　もずく　とうふ ごはん　あぶら　でんぷん にんじん　〇たまねぎ　とうもろこし

パオズ ぶたにく　あつあげ　みそ パオズ　ごまあぶら　さとう チンゲンサイ　もやし　ピーマン

みそいため

にくうどんしる 牛乳　ぶたにく　あぶらあげ じごなうどん　あぶら　さとう にんじん　しいたけ　ながねぎ

ポテトもち わかめ ポテトもち　わふうドレッシング ほうれんそう　こんにゃく　こまつな

わかめサラダ でんぷん

マーボードウフ 牛乳　ぶたにく　とうふ　みそ ごはん　あぶら　さとう　 にんにく　しょうが　にんじん　ながねぎ

ポークしゅうまい ポークしゅうまい でんぷん　ナムルドレッシング にら　もやし　とうもろこし　こまつな

もやしナムル ごまあぶら

パンプキンスープ 牛乳　ベーコン　ウインナー コッペパン　あぶら 〇たまねぎ　セロリ　かぼちゃ　とうもろこし

しろみざかなフライ しろみざかなフライ なまクリーム　タルタルソース にんじん　ほうれんそう　キャベツ

ほうれんそうとコーンのソテー

カレー 牛乳　ぶたにく　フランクフルト ごはん　あぶら　〇じゃがいも しょうが　にんにく　にんじん　〇たまねぎ

フランクフルト ヨーグルト さとう　

ヨーグルト

さつまじる 牛乳　とりにく　あぶらあげ ごはん　あぶら　さつまいも にんじん　〇だいこん　ながねぎ

レモンカジキフライ みそ　レモンカジキフライ バンバンジードレッシング 〇きゅうり　キャベツ

ひじきサラダ ひじき

しょうゆラーメン 牛乳　ぶたにく　なると ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たけのこ

クリスピーチキン クリスピーチキン バンバンジードレッシング とうもろこし　もやし　ながねぎ　〇きゅうり

れんこんサラダ ほうれんそう　れんこん　ブロッコリー

ワンタンスープ 牛乳　ぶたにく　ナゲット ごはん　ワンタンのかわ にんじん　キャベツ　しいたけ　こまつな

ナゲット はるさめ　ごまあぶら　さとう にんにく　たけのこ　もやし　ながねぎ

ビビンバ ラーゆ　ごま　あぶら ほうれんそう　

コーンスープ 牛乳　とりにく　 こどもパン　あぶら　〇じゃがいも 〇たまねぎ　とうもろこし　ブロッコリー

野菜コロッケ やさいコロッケ　 にんじん　

ブロッコリーサラダ ごまドレッシング

ハヤシライス 牛乳　ぶたにく　オムレツ ごはん　〇じゃがいも にんじん　〇たまねぎ　セロリ　トマト

オムレツ イタリアンドレッシング キャベツ　〇きゅうり　とうもろこし

コーンサラダ あぶら

だんごじる 牛乳　ぶたにく　あぶらあげ ごはん　あぶら　だんご　さとう ごぼう　にんじん　〇だいこん　こんにゃく

ゼリーフライ とりにく　ひじき　がんもどき ゼリーフライ こまつな　しいたけ

ひじきとがんものいために

平均栄養量 671 25.6 800 29.8

栄養基準量 650 27.0 830 34.2

牛乳 イタリアン
ドレッシング 736 22.4 857 25.3

※裏面もあります

26 木 こどもパン 牛乳 ごま
ドレッシング 668 22.3 768

実施
回数
２１回

" はし "は毎日用意しましょう ！
※材料入荷の都合により献立を変更することがあります。
※太字の食材は、小川町産の食材を予定しています。☆は小川町の有機農家が作った野菜・○はおがわん野菜を予定しています。

27 金

30 月 ごはん 牛乳 ソース 703 25.5 810

26.9

29.2

ごはん

30.7 763 35.4

25 水 ごはん 牛乳 673 27.3

24 火 ちゅうかめん 牛乳 バンバンジー
ドレッシング 632

828 33.1

23 月 ごはん 牛乳 バンバンジー
ドレッシング 665 26.3 760 29.0

20 金 ごはん 牛乳 775 26.2 882 29.1

27.2 856 32.3

19 木 コッペパン 牛乳 タルタルソース 603 24.7

18 水 ごはん 牛乳 ナムル
ドレッシング 711

698 28.3

17 火 じごなうどん 牛乳 わふう
ドレッシング 664 23.9 813 28.5

16 月 ごはん 牛乳 661 28.2 761 31.4

26.7

13 金 ごはん 牛乳 ソース 762 22.7

12 木 コッペパン 牛乳 イタリアン
ドレッシング 541

870 25.2

11 水 ごはん 牛乳 ごま
ドレッシング 669 21.9

10 火 ちゅうかめん 牛乳
バンバンジー
ドレッシング 608 26.1 783 32.8

30.4 779 34.3

9 月 ごはん ジョア 628 24.9

6 金 ごはん 牛乳 ソース 677

790 31.0

5 木 くろパン 牛乳 イタリアン
ドレッシング 641 28.2 725 31.3

4 水 ごはん 牛乳 700 21.8 802 24.7

23.6 774 27.0

3 火 じごなうどん 牛乳
わふう

ドレッシング 710 26.5

2 月 ごはん 牛乳 666

874 31.1

　６　月　の　給　食　献　立　表
令和７年度 　　　　　　　　　　　　　　　小川町学校給食センター

日 曜
献          立          名 材          料          名

栄養量

小学生 中学生

中学生250mlの牛乳の日 ６月２６日
6/4～10は、歯と口の健康週間！

食後のはみがき、きちんとしていますか？
大人になっても、自分の歯できちんと食事ができるように、今のうちから食後のはみがき
を習慣づけましょう。


