
主     食 牛乳
つける
もの

お か ず
血や肉をつくる
（あかの食品）

力や体温になる
（きいろの食品）

体の調子をととのえる
（みどりの食品）

エネル
ギー

たんぱ
く  質

エネル
ギー

たんぱ
く  質

スパゲッティミートソース 牛乳　ぶたにく　こざかな くろパン　あぶら　スパゲッティ にんじん　〇たまねぎ　セロリ　トマト

イタリアンサラダ アーモンド もやし　とうもろこし　ほうれんそう

アーモンドフィッシュ

マーボーどうふ 牛乳　ぶたにく　とうふ　みそ ごはん　あぶら　さとう　 にんにく　しょうが　だいこん　にんじん

きりぼしだいこんサラダ でんぷん　ごまあぶら ながねぎ　にら　とうもろこし　こまつな

かしわもち わふうドレッシング　かしわもち

すいとん 牛乳　とりにく　にくだんご ごはん　あぶら　すいとん ごぼう　にんじん　だいこん　こまつな

にくだんごあまずあんかけ ぶたにく　ひじき　ちくわ　だいず さとう　でんぷん　 こんにゃく　えだまめ

ひじきのにもの

クリームシチュー 牛乳　とりにく　はなまめ　 しょくパン　いちごジャム にんじん　〇たまねぎ　ブロッコリー

レモンバジルチキン レモンバジルチキン　ウインナー あぶら　じゃがいも　 ほうれんそう　とうもろこし　☆キャベツ

ほうれんそうとコーンのソテー

ビーフンスープ 牛乳　とりにく　とうふ　ぶたにく ごはん　あぶら　ビーフン にんじん　だいこん　ほししいたけ

はるまき あつあげ ごまあぶら こまつな　もやし　☆キャベツ　キムチ

ぶたキムチいため

わかめスープ 牛乳　とりにく　わかめ　とうふ ごはん　ごま　ごまあぶら にんじん　〇たまねぎ　にんにく　れんこん

メンチカツ メンチカツ　ぶたにく でんぷん　はるさめ　あぶら もやし　ながねぎ　ほうれんそう

ビビンバ さとう　ラーゆ

カレーなんばん 牛乳　とりにく　あぶらあげ　だいず じごなうどん　あぶら　さとう にんじん　〇たまねぎ　ながねぎ

ポテトもち カレールゥ　でんぷん だいこん　ブロッコリー　きゅうり

ブロッコリーサラダ ポテトもち　ごまドレッシング とうもろこし

ちゅうかスープ 牛乳　とうふ　とりにく　シューマイ ごはん　ごまあぶら　あぶら にんじん　もやし　とうもろこし

ポークシューマイ ぶたにく ほうれんそう　しょうが　にんにく

ぶたにくのオイスターいため 〇たまねぎ　☆キャベツ　たけのこ

ラビオリスープ 牛乳　とりにく　オムレツ　ぶたにく コッペパン　ラビオリ　あぶら にんじん　キャベツ　もやし　とうもろこし

オムレツ だいず じゃがいも　さとう　パンこ にんにく　〇たまねぎ　ピーマン

スラッピージョー

だんごじる 牛乳　とりにく　だんご　あじフライ ごはん　あぶら　ごまあぶら ごぼう　にんじん　だいこん　こまつな

あじフライ ぶたにく　あつあげ　みそ さとう　ごま 〇たまねぎ　こんにゃく　えだまめ

ごまみそいため

とうふのみそしる 牛乳　あぶらあげ　とうふ　みそ わかめごはん　あぶら にんじん　だいこん　たまねぎ

あつやきたまご あつやきたまご　ぶたにく　ちくわ じゃがいも　ごまあぶら　さとう ほうれんそう　しらたき　えだまめ

じゃがいものあまからに

しおラーメン 牛乳　ぶたにく　なると ちゅうかめん　ごまあぶら　 にんにく　しょうが　にんじん　もやし

やきナゲット やきナゲット あぶら　 ☆キャベツ　とうもろこし　ほうれんそう

れんこんサラダ バンバンジードレッシング れんこん　きゅうり　ブロッコリー

とんじる 牛乳　ぶたにく　とうふ　みそ ごはん　あぶら　じゃがいも ごぼう　にんじん　だいこん　ながねぎ

ささみカツ ささみカツ　とりにく　さつまあげ ごまあぶら　さとう こんにゃく　〇たまねぎ

いとこんにゃくのにもの

マカロニスープ 牛乳　とりにく　とうふ　ぶたにく くろパン　あぶら　マカロニ にんじん　もやし　こまつな　☆キャベツ

ポテトコロッケ あつあげ ポテトコロッケ　 とうもろこし　にんにく

キャベツのガーリックソテー

ハヤシライス 牛乳　ぶたにく　 ごはん　あぶら　じゃがいも にんじん　〇たまねぎ　セロリ　トマト

ごぼうサラダ ハヤシルゥ　ごまドレッシング とうもろこし　きゅうり　ごぼう

はらじゅくドック ココアワッフル

もずくスープ 牛乳　とりにく　もずく　とうふ ごはん　あぶら　でんぷん にんじん　だいこん　とうもろこし

しろみざかなのなんばんづけ ぶたにく　あつあげ さとう こまつな　ながねぎ　にんにく　〇たまねぎ

あつあげのカレーいため ピーマン

とりなんばん 牛乳　とりにく　あぶらあげ　わかめ じごなうどん　あぶら　さとう にんじん　しいたけ　ながねぎ　だいこん

ハッシュドポテト ハッシュドポテト ほうれんそう　〇たまねぎ　もやし

わかめサラダ バンバンジードレッシング とうもろこし　ブロッコリー

キムチスープ 牛乳　とりにく　とうふ　みそ ごはん　あぶら　さとう にんじん　だいこん　キムチ　ながねぎ

あげぎょうざ ぶたにく 〇たまねぎ　☆キャベツ　もやし　しょうが

ぶたにくしょうがいため

コーンスープ 牛乳　とりにく　ハンバーグ こどもパン　あぶら　じゃがいも 〇たまねぎ　とうもろこし　トマト　にんじん

ハンバーグケチャップソースかけ ウインナー さとう ☆キャベツ　ブロッコリー

ウインナーとブロッコリーのソテー

カレー 牛乳　とりにく　だいず ごはん　あぶら　じゃがいも　さとう しょうが　にんにく　にんじん　〇たまねぎ

こんにゃくサラダ カレールゥ　ぶどうゼリー こんにゃく　こまつな　

ぶどうゼリー わふうドレッシング

平均栄養量 657 25.4 783 29.9

栄養基準量 650 27.0 830 34.2

いちご
ジャム 592 26.1

　５　月　の　給　食　献　立　表
令和7年度 　　　　　　　　　　　　　　　小川町学校給食センター

日 曜
献          立          名 材          料          名

栄養量

小学生 中学生

26.6 759 30.2

2 金 ごはん 牛乳 わふう
ドレッシング

1 木 食パン

28.7

7 水 ごはん 牛乳 711 30.3 873 37.2

760 25.3

牛乳 イタリアン
ドレッシング 647

875

732 34.1

25.2 811 28.8

12 月 ごはん 牛乳 674 26.4

9 金 ごはん 牛乳 707

773 29.7

8 木 しょくパン 牛乳

13 火
じごな
うどん

牛乳 ごま
ドレッシング 728 24.0 894 28.7

14 水 ごはん 牛乳 616 24.8 748 29.4

24.7 702 29.7

16 金 ごはん 牛乳 ソース 682 26.5

15 木 コッペパン 牛乳 558

794 30.5

19 月
わかめ
ごはん

牛乳 645 27.5 753 31.3

20 火 ちゅうかめん 牛乳 バンバンジー
ドレッシング 590 26.4 780 34.3

26.9 752 30.7

22 木 こどもパン 牛乳 ソース 602 23.0

21 水 ごはん 牛乳 ソース 643

704 28.0

23 金 ごはん 牛乳 ごま
ドレッシング 799 21.6 921 24.7

26 月 ごはん 牛乳 663 27.0 765 30.2

23.1 696 28.0

28 水 ごはん 牛乳 646 23.7

27 火
じごな
うどん

牛乳 ナムル
ドレッシング 560

803 28.6

31.6

実施
回数
２０回

" はし "は毎日用意しましょう ！
※材料入荷の都合により献立を変更することがあります。
※太字の食材は、小川町産の食材を予定しています。☆は小川町の有機農家が作った野菜・○はおがわん野菜を予定しています。

※裏面もあります

29 木 こどもパン 牛乳 660 28.4 752

30 金 ごはん 23.8牛乳 わふう
ドレッシング 663 20.8 774

早寝 早起き 朝ごはん！

朝ごはんをしっかり食

べるために、早寝・早

起きをして、朝の時間

にゆとりをもとう！


