
文責 校長 下村 晴恵 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜第７号＞ 

目指す学校像「笑顔あふれる元気な学校」 

～すべては子供たちのために 一人一人の子供のために～  

小川町立みどりが丘小学校   令和６年９月２６日（木）発行 

 

９月に入ってからも連日猛暑が続きましたが、ようやく秋の気配を感じられるようになって

きました。 

さて、みなさんは、「規則正しい生活」と聞くとどんな生活を想像されるでしょうか。十分な

睡眠、バランスのよい食事、適度な運動等が思い浮かぶと思います。どれも、規則正しい生活

を送るためには大切な要素ですが、本日は、睡眠について考えてみます。 

 残暑が続いたためか体調不良（倦怠感、頭痛、腹痛等）を訴える児童がおります。また、授

業中に姿勢が崩れる、集中しづらい等の児童を見かけます。一人一人によく話を聞いてみると、

睡眠不足や睡眠が浅いことが共通しています。 

人間は、質・量ともに高い水準の睡眠をとることで、生活リズムが整います。特に成長段階

の小学生にとって睡眠は重要です。小学生の場合、９～１１時間の睡眠時間が必要であるとい

われています。なぜなら、人間の体の中で、睡眠しているときに様々なことが起きているから

です。①記憶の整理と固定②脳と肉体の疲労回復③成長ホルモンの分泌（骨や筋肉をつくり、

身長を伸ばす。）④セレトニンの分泌（気持ちが安定し、すっきりとした精神状態で翌朝を迎え

られる。）等が起きています。これらは、起きている間には決してできないので、眠ることが欠

かせないのです。お子さんの健やかな成長のためには、量と質の高い睡眠が必須なのです。お

子さんが、量・質ともに良い睡眠が取れるよう、今後もご協力をお願いいたします。 

 いよいよ、１０月１９日（土）は運動会です。１０月の第１週目か 

ら運動会の練習が始まります。体調管理と早寝・早起き・朝ごはん、 

規則正しい生活に留意し、お子さんが十分に力を発揮できるようご協 

力をお願いいたします。 

学校教育目標 
夢と希望に 

挑戦する子 

すすんで学ぶ子 
心豊かな子 
たくましい子 

この調査は、毎年、埼玉県の４・５・６年生が４月に実施する調査で、学力調査（国語・算数）

と児童質問紙調査に分かれています。本年度から県内一斉に紙のテストではなく、タブレット端

末でこの調査を実施しています。 

この調査は、小学校４年生から中学校３年生までの６年間の児童生徒一人一人の学力の伸び

が分かる画期的な埼玉県独自の調査です。４・５・６年生には、先日、結果を返却しました。正

答率だけに目を向けるのではなく、昨年度からの伸びを見ると共に、お子さんのよいところや今

後の課題を確認し、今後に生かしていただけたらと考えています。 

また、本年度のみどりが丘小全体の成果として一番顕著だったのは、無回答率が低かったこと

です。これは、諦めず最後まで学力調査に取り組もうとする意欲があるという事です。他には、

記述式の回答率が昨年度よりも伸びました。この結果は、日々の授業の中で書く活動を意図的に

取り入れている成果と捉えています。 

これからも、みどりが丘小の児童のよさをさらに伸ばすよう教職員で努めてまいります。 

 



 

※予定は変更になることもあります。 

月 火 水 木 金 土 
 １  

音楽朝会４年 
特別日課４時間 
就学時健康診断 

２   
運動会練習 
社会科見学３年 
点字学習 4年 

３  運動会練習 
ピースキャラバン 3・５年 
図書館見学２年 
みどりっ子教室 

４   
運動会練習 
B日課 6時間 

５ 

７  
読書タイム 
クラブ 
教育実習開始 

８   
運動会練習 
運動会役員打ち合わせ① 

９   
運動会練習 
ふれあい作業 
 

１０  運動会練習 
登校指導・安全点検 
自動車工場見学５年 
みどりっ子教室 

１１  
運動会練習 
 

１２ 

１４  
スポーツの日 

 

１５  
運動会練習  
運動会役員打ち合わせ② 

１６  
運動会練習 
SC来校 

１７  
運動会練習 
６時間（４～６年） 

１８  
運動会前日準備 
B 日課５時間（１～５年） 
B 日課６時間（６年） 

１９ 
運動会 

２１ 
振替休業日 
（９月１９日） 

２２ 
朝学習 

２３ 
朝学習 

２４ 
わんぱくタイム 
みどりっ子教室 

２５ 
盲導犬学習４年 

２６ 
 

 
２８ 
読書タイム 
クラブ 

２９ 
児童集会 
（図書委員会） 

３０ ３１ 
修学旅行６年 

１１／１ 
 
給食試食会 

２ 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度は、土曜日の開催となり、大勢の保護者の皆様とご来賓の皆様にご来校いただきまし
た。おかげさまで、盛大にふれあい集会を実施できたことに感謝申し上げます。 

子供たちは、ふれあい集会の内容について１学期からクラスごとに学級会で話合い、限られ
た時間を使って準備しました。子供たちの生き生きと活動している姿を見ていただけたなら幸

いです。 
開会式では、欅台中の吹奏楽部と地域のボランティアバンドのカマアイナスさんに素敵な演 

奏を聴かせていただきました。欅台中の吹奏楽部は、９月１４日（月）に開催された西関東吹
奏楽コンクールに出場し、見事、銀賞を受賞されました。迫力のある素晴らしい演奏で、子供

たちは、熱心に聴いていました。また、カマアイナスさんは、ハワイアンミュージックとフラ
ダンスを披露してくださり、最後に、「ふるさと」の歌に合わせて皆で一緒にフラダンスを踊り

ました。図書ボランティアのまつぼっくりさんは、図書室にブースを作り、読み聞かせをして
くださいました。お陰様で、読書をする子が増えています。 

この日は１日、子供たちの笑顔があふれ、たくさん活躍したふれあい集会になりました。 
 

 


