
 

 

 

 

 

いよいよ２学期が始まります！ ～有意義な７７日に～ 

オリンピックの開会式で迎えた夏休み。６年生の夏休みの宿題に「パリオリンピック、パラリンピ

ックで世界の推し選手を一人見つけよう！」というのがありましたが、見つけられたでしょうか？ 

メダルの数や成績はもちろんのこと、対戦相手をリスペクトする態度や礼儀も話題になったオリ

ンピックでもありました。反面、SNSによる選手への誹謗中傷について、取り上げ

られることが多かった大会でも・・・。パラリンピックは、８日までの開催です。 

７７日間の２学期。９月２日、元気いっぱいの笑顔で学校にもどってきた八和

田小の子どもたちに、学習や運動だけでなく、思いやりの心もしっかり育む

ために、保護者や地域の皆様と連携し、一人一人の心に寄り添った指導をし

てまいります。引き続きご支援とご協力をお願いします。 

 

姿勢もトレーニング！？ ～ゴールデンエイジを逃さないように！～ 

７月２５日に行われた、今年の学校保健委員会。内容は、児童

の健康診断、体力テストの結果の報告や、○○接骨院の柔道整復

師の○○さんからの講話です。 

○○さんからの講話は、「子どもの‘正しい姿勢’を育てよう」。

保護者でもある○○さんは、１学期中に、子どもたちの授業中の

姿勢を気づかれないように見に来て、この日のために準備をして

くださいました。以下、講話の一部を紹介します。 

◇足の裏で感じとれ！足裏は、バランスセンサーの役目！ 

◇脊柱のＳ字状湾曲は、中１ごろ完成！ 

小学生 → 猫背や反り腰で体のバランスをとって立っている。 

◇９～１２歳は、ゴールデンエイジ！ 運動能力の基礎作りが最適！ 

・凸凹、木々や斜面のある場所で遊ばせよう（バランス感覚） 

・平均台を歩く（重心移動）      ・雑巾がけ（腸腰筋、肩関節周囲筋） 

・股関節ストレッチ（体感を支えるかなめ） 

・四つ足歩行、側対歩（巧みな手と足の協調運動） 

 

○○さんには、大変ご多用の中、時間をとっていただき、感謝申し上げます。学校保健委員会の委

員の方も、ご参加いただきありがとうございました。 
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「これからの学校と社会～変革の第一歩」～小川町・東秩父村教員研修会～ 

夏季休業中には、教員の研修がいくつも行われます。その中の一つに、時事通信社編集委員の坂本

健一郎さんの講演会がありました。 

坂本さんは、「学校の「当たり前」をやめた」、「明るい公務員講座」、「静かに退職する若者たち」

など、数々の話題となっている本の編集、発行に携わった方です。 

学校教育と社会の関係を、人口減少、高齢化、国際情勢やＡＩの進化等も踏まえながらお話してく

ださいました。 

日々急速に変化していく社会の中で、柔軟に対応できる子どもたちを育成するための学校教育は

どうあるべきか…深く考えさせられました。 

清々しい校庭に！環境整備ありがとうございました！ 

先日８月２４日（土）には、大勢の保護者の方に集まってい

ただき、除草作業を行いました。 

夏休みの酷暑の中、早朝より、ＰＴＡ環境整備にご協力い

ただきまして、本当にありがとうございました。 

おかげさまで、校庭が見違えるようにきれいになり、清々

しい環境で２学期を始めることができます。 

地区民体育祭について 

地区民体育祭の種目が、大幅に変わります。先日、八和田公民館長さんから、小学生が参加できる

楽しい種目が増えたので、ぜひ多くの子どもたちに参加してほ

しいと、学校に話がありました。 

また、「八和田ソーラン」が最終種目となるそうです。運動会

で使用したハッピなどを着て、参加してもらえるとありがたい

とのことです。都合のつくご家庭は、ぜひ参加して地区民体育祭

を盛り上げていただけるよう協力をお願いします。 

□ 開催日時  令和６年１０月６日（日）８：３０～ 

□ 場  所  総合運動場 

 

 

 

 

 

 

９月２日（月）始業式 一斉下校 

３日（火）３時間授業 

４日（水）給食開始 身体測定 

６日（金）避難訓練 

１２日（木）３年社会科見学 

１９日（木）修学旅行１日目 

２０日（金）修学旅行２日目 

２５日（水）インターネットセキュリティ講座 

２８日（土）資源回収 
＜資源回収について＞ 

・日  時  ９月２８日（土） ※地域ごとの回収時間は、通知文をご参照ください。 

・回収品目  アルミ缶、段ボール、新聞紙、雑誌 

・回収方法  各家庭から直接学校まで持ってきてください。正門から入れます。 

保護者ではない地域の方にも、ご協力を呼び掛けていただけると助かります。 

 

９月の主な予定 
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