
［質問1］あなたの年代を「ア～オ」から選んでください。

［選択肢］ア　２０代　イ　３０代　ウ　４０代　エ　５０代　オ　６０代

ア　20代 イ　30代 ウ　40代 エ　50代 オ　60代 全体

17% 33% 23% 7% 20% 100%

5 10 7 2 6 30

［質問2］現在部活動の顧問を担当していますか。「ア～ウ」から選んでください。

［選択肢］ア 運動系の部活動を担当している　イ 文化系の部活動を担当している　

ウ 担当していない

ア 運動部 イ 文化部 ウ 未担当 全体

70% 17% 13% 100%

21 5 4 30

「休日の部活動の地域展開に関するアンケート調査」結果（中学校教職員）
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［質問3］あなたの平日の部活動従事日数を「ア～オ」から選んでください。

　　　※ご自身が実際に指導にあたっている日数でお答えください。

［選択肢］ア　週１日　イ　週２日　ウ　週３日　エ　週４日　オ　週５日

ア　週1日 イ　週2日 ウ　週3日 エ　週4日 オ　週5日 全体

4% 0% 4% 58% 35% 100%

1 0 1 15 9 26

［質問4］現在担当している部活動は、自身の経験がある種目ですか。 

　　　※中学・高校・大学等での部活動や社会人となってからの経験を指します。

［選択肢］ア　自分自身に経験がある　イ　経験はない

経験あり 経験なし 全体

42% 58% 100%

11 15 26
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［問5］現在担当している部活動は自身がこれまで指導経験のある種目ですか。 

　　　「ア～ウ」から選んでください。

［選択肢］ア　指導経験がある　イ　指導経験が無い　

　　　　　ウ　他に指導可能な部活動はあるが、担当していない

100%

26

経験がある 経験はない

指導可能な種目はあ

るが、担当していな

い

全体

18 6 2

69% 23% 8%

69% 23% 8%
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経験がある 経験はない 指導可能な種目はあるが、担当していない



［選択肢］ア　常に負担に思っている　イ　負担に思うときがある　

　　　　　ウ　それほど負担には思わない　エ　負担とは思わない

38% 42% 15% 4% 100%

10 11 4 1 26

［質問6］部活動顧問を負担に思うことはありますか。

　　　　「ア～エ」から選んでください。

負担に

思ってい

る

負担に思

う時があ

る

それほど

負担に思

わない

負担に

思わない
全体

38% 42% 15% 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

負担に

思っている

負担に思う時がある それほど負担に思わない 負担に

思わない



［質問7］質問６で、「ア・イ」と答えた方にお聞きします。  

　　　　　部活動顧問について、どのような点が負担に思いますか。　

　　　　「ア～ケ」から選んでください。（複数回答可）

　　　　「ケ」を選んだ方は、（　　　）に、具体的に書いてください。

［選択肢］ア　専門的な知識や指導力の不足       

　　　　　イ　部費管理や大会のマネジメント

　　　　　ウ　教材研究等、本来の勤務との兼ね合い

　　　　　エ　家族との時間が十分とれない

　　　　　オ　勤務時間を超えた活動

　　　　　カ　部活動内の生徒指導等

　　　　　キ　部活動内の保護者対応

　　　　　ク　本来の分掌との兼ね合い

　　　　　ケ　その他（　　　）

ア　専門的な知識や指導力の不足 11

イ　部費管理や大会のマネジメント 15

ウ　教材研究等、本来の勤務との兼ね合い 15

エ　家族との時間が充分に取れない 15

オ　勤務時間を超えた活動 16

カ　部活動内の生徒指導等 6

キ　部活動内の保護者対応 12

ク　本来の分掌との兼ね合い 12

ケ　その他 5
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カ 部活動内の生徒指導等
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ク 本来の分掌との兼ね合い

ケ その他



［質問8］休日部活動が地域クラブ活動に移行することについてどう思いますか。 

　　　　　「ア～オ」から選んでください。

［選択肢］ア　賛成である

　　　　　イ　どちらかというと賛成である

　　　　　ウ　どちらかというと反対である

　　　　　エ　反対である

　　　　　オ　わからない

53% 30% 3% 0% 13% 100%

16 9 1 0 4 30
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［選択肢］ア　従事したい　

　　　　　イ　条件や状況次第で従事してもいい

　　　　　ウ　従事したくない

全体

100%

30

13% 37% 50%

4 11

［質問9］部活動が地域展開した場合、兼職・兼業を申請し、休日の部活動指導に

　　　　　継続して従事したいと思いますか。「ア～ウ」から選んでください。

従事したい
条件・状況次第で

従事してもよい
従事したくない

15

13% 37% 50%
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ア　部活動指導にやりがいを感じている 6

イ　生徒の成長に関わることがうれしい 10

ウ　自分自身の勉強になる 4

エ　生徒指導や相談がスムーズになる 7

オ　副収入がある 4

カ　その他 1

［質問10］質問9で、「ア・イ」と答えた方は、

　　　　　その理由を「ア～カ」から選んでください。（複数回答可）

　　　　　「カ」を選んだ方は、（　　　）に、具体的に書いてください。

［選択肢］ア　部活動指導にやりがいを感じている

　　　　　イ　生徒の成長に関わることがうれしい

　　　　　ウ　自分自身の勉強になる

　　　　　エ　生徒とのコミュニケ―ションを通じて

　　　　　　　生徒指導や相談がスムーズになる

　　　　　オ　副収入がある

　　　　　カ　その他（　　　）
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イ 生徒の成長に関わることがうれしい

ウ 自分自身の勉強になる
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オ 副収入がある
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ア　校務が多忙のため 6

イ　専門的な指導ができないため 5

ウ　教材や指導方法等の研究を行いたいため 7

エ　家庭生活を優先させたいため 12

オ　その他 3

［選択肢］ア　校務が多忙のため

　　　　　イ　専門的な指導ができないため

　　　　　ウ　教材や指導方法等の研究を行いたいため

　　　　　エ　家庭生活を優先させたいため

　　　　　オ　その他（　　　）

［質問11］質問9で「ウ」と答えた方は、

　　　　　その理由を「ア～オ」から選んでください。（複数回答可）

　　　　　「オ」を選んだ方は、（　　　）に、具体的に書いてください。
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ア　地域展開ができる地区とできない地区とで差が生まれる

イ　部活動指導員等、指導者の確保

ウ　活動場所の確保

エ　学校内で兼職する者とそうでない者との意識の乖離

オ　課題の山積から、地域展開が進まない

カ　部活動の地域展開が、休日のみの展開で終わってしまう懸念

キ　保護者の経済的負担等から、休日にどこにも所属しない生徒の増加

［質問12］部活動の地域展開を進める上での課題は、何だと思いますか。

　　　　　「ア～ク」から選んでください。（複数回答可）

　　　　　「ク」を選んだ方は、（　　　）に、具体的に書いてください。

［選択肢］ア　地域展開ができる地区とできない地区とで差が生まれる

　　　　　イ　部活動指導員等、指導者の確保

　　　　　ウ　活動場所の確保

　　　　　エ　学校内で兼職する者とそうでない者との意識の乖離

　　　　　オ　課題の山積から、地域展開が進まない

　　　　　カ　部活動の地域展開が、休日のみの展開で終わってしまう懸念

　　　　　キ　保護者の経済的負担等から、休日にどこにも所属しない生徒の増加

　　　　　ク　その他（　　　）
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エ 学校内で兼職する者とそうでない者との意識の乖離
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カ 部活動の地域展開が、休日のみの展開で終わってしまう懸念

キ 保護者の経済的負担等から、休日にどこにも所属しない生徒の

増加
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