
［質問1］あなたの学年を選択してください。

［選択肢］ア　1年生　イ　2年生

ア　1年生 イ　2年生 全体

45% 55% 100%

116 141 257

［質問2］あなたの性別を選択してください。

［選択肢］ア　男　イ　女　ウ　回答しない

ア 男 イ 女
ウ 回答し

ない
全体

49% 51% 0% 100%

127 130 0 257

「休日の部活動の地域展開に関するアンケート調査」結果（中学校1・2年生）
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54% 19% 8% 10% 8% 100%

140 49 21 26 21 257

［質問3］あなたは現在、部活動に所属していますか

　　　　「ア～オ」から選んでください。

　　※本アンケート調査では「クラブチーム・教室等」に学習塾は含みません。
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［選択肢］ア　運動系の部活動に所属している

　　　　　イ　文化系の部活動に所属している

　　　　　ウ　部活動とクラブチーム・教室等の両方に所属している

　　　　　エ　部活動に所属せず、クラブチーム・教室等に所属している

　　　　　オ　所属していない

54% 19% 8% 10% 8%
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ア 運動部に所属している イ 文化部に所属している

ウ 部活動とクラブチーム両方に所属 エ 部活動に所属せずクラブチームに所属

オ 所属していない



質問３で、「ア・イ・ウ」を選んだ方は、質問４からお答えください。

「エ」を選んだ方は、質問７からお答えください。

「オ」を選んだ方は、質問９からお答えください。

［質問4］質問３で、「ア・イ・ウ」を選んだ人は、その部活動を選んだ理由を

　　　　「ア・イ」から一つ選んでください。

［選択肢］ア　やりたかった部活動である

　　　　　イ　やりたかった部活動がなかったので、ある部活動に入部した
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た
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ア やりたかった部活動である イ やりたかった部活動がなかったので、ある部活動に入部した



ア　その種目に興味があるから122

イ　大会やコンクール等で良い成績を得るため41

ウ　授業以外で打ち込める活動だから43

エ　体力・技術を向上させたいから108

オ　中学校時代の思い出づくりのため73

カ　チームワークや忍耐力など、勉強以外の多くのことを学ぶことができるから50

キ　仲のいい友達と一緒だから58

ク　家の人に勧められたから27

ケ　その他 20

［質問5］ケ　その他の理由

［選択肢］ア　その種目に興味があるから

　　　　　イ　大会やコンクール等で良い成績を得るため

　　　　　ウ　授業以外で打ち込める活動だから

　　　　　エ　体力・技術を向上させたいから

　　　　　オ　中学校時代の思い出づくりのため

　　　　　カ　チームワークや忍耐力など勉強以外の多くを学ぶ事ができるから

　　　　　キ　仲のいい友達と一緒だから

　　　　　ク　家の人に勧められたから

　　　　　ケ　その他（　　　）

①　やりたい部活はないが、入らないよりは入った方がいいと思った

②　先輩が優しかったから

③　太りたくないから

④　クラブチームの活動がない日の補助として入部している

［質問5］質問３で、「ア・イ・ウ」を選んだ人は、部活動に入部した目的とし

　　　　て、あてはまるものを「ア～ケ」から３つ以内で選んでください。

　　　　「ケ」を選んだ人は、（　　　）に目的を書いてください。
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カ チームワークや忍耐力など、勉強以外の多くのことを
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ア　部員数が少なくて、活動が制限される24

イ　指導者に専門性がなく、十分な指導を受けられない17

ウ　練習時間が長い19

エ　練習時間が短い59

オ　土日の練習が多く、休みが取れない41

カ　練習内容が自分に合わない21

キ　部活動で疲れて家で何もできない35

ク　部活内の人間関係がうまくいかない24

ケ　顧問とうまくいかない15

コ　施設や練習用具が不十分である24

悩み・困っていることはない31

サ　その他 17

［質問6］質問３で、「ア・イ・ウ」を選んだ人にお聞きします。

　　　　あなたが部活動で悩んでいること、困っていることは何ですか。

　　　　「ア～サ」から３つ以内で選択してください。

　　　　「サ」を選んだ人は、（　　　）に書いてください。

［選択肢］ア　部員数が少なくて、活動が制限される

　　　　　イ　指導者に専門性がなく、十分な指導を受けられない

　　　　　ウ　練習時間が長い

　　　　　エ　練習時間が短い

　　　　　オ　土日の練習が多く、休みが取れない

　　　　　カ　練習内容が自分に合わない

　　　　　キ　部活動で疲れて家で何もできない

　　　　　ク　部活内の人間関係がうまくいかない

　　　　　ケ　顧問とうまくいかない

　　　　　コ　施設や練習用具が不十分である

　　　　　サ　その他（　　　）
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キ 部活動で疲れて家で何もできない
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ケ 顧問とうまくいかない

コ 施設や練習用具が不十分である

悩み・困っていることはない

サ その他



［選択肢］ア　やりたい種目の部活動がないから

　　　　　イ　求めるレベルの活動が部活動のレベルでは行えないと考えたから

　　　　　ウ　小学校の時からクラブチーム等に参加しており続けたかったから

　　　　　エ　学校内での人間関係が不安だから

　　　　　オ　その他（　　　）

［質問7］質問３で、「ウ・エ」を選んだ人にお聞きします。

　　　　あなたがクラブチーム・教室等の活動に参加する理由を

　　　　「ア～オ」から選んでください。（複数回答可）

　　　　「オ」を選んだ方は、（　　　）に理由をご記入ください。



［質問3］で「ウ」（部活動とクラブチーム等、両方に所属）を選択した生徒

ア やりたい種目の部活動がないから0

イ 求めるレベルの活動が、部活動のレベルでは行えないと考えたから11

ウ 小学校の時からクラブチーム・教室等に参加しており、続けたかったから11

エ 学校内での人間関係が不安だから1

オ その他 3

［質問3］で「エ」（部活動に所属せず、クラブチームに所属）を選択した生徒

 

ア　やりたい種目の部活動がないから9

イ　求めるレベルの活動が、部活動のレベルでは行えないと考えたから11

ウ　小学校の時からクラブチーム・教室等に参加しており、続けたかったから13

エ　学校内での人間関係が不安だから0

オ　その他 5
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［質問3］で「ウ」（部活動とクラブチーム等、両方に所属）を選択した生徒

野球 3

バレーボール 1

卓球 3

剣道 1

柔道 2

ソフトテニス 4

陸上競技 2

水泳 1

サッカー 3

バドミントン 0

ダンス 0

バスケットボール 4

空手 0

硬式テニス 0

書道 0

ピアノ 1

その他 0

［選択肢］ア　野球　　　イ　バレーボール

　　　　　ウ　卓球　　　エ　剣道

　　　　　オ　柔道　　　カ　ソフトテニス

　　　　　キ　陸上競技　ク　水泳

　　　　　ケ　サッカー　コ　バドミントン

　　　　　サ　ダンス　　シ　バスケットボール

　　　　　ス　空手　　　セ　硬式テニス

　　　　　ソ　書道　　　タ　ピアノ

　　　　　チ　その他（　　　　）

［質問8］質問３で、「ウ・エ」を選んだ人にお聞きします。

　　　　あなたがクラブチーム・教室等で取り組んでいる競技・種目名を

　　　　「ア～チ」から選んでください。（複数回答可）

　　　　「チ」を選んだ方は、（　　　）に競技・種目名を書いてください。
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［質問3］で「エ」（部活動に所属せず、クラブチームに所属）を選択した生徒

ア　野球 1

イ　バレーボール 4

ウ　卓球 0

エ　剣道 0

オ　柔道 0

カ　ソフトテニス 0

キ　陸上競技 3

ク　水泳 1

ケ　サッカー 4

コ　バドミントン 1

サ　ダンス 1

シ　バスケットボール7

ス　空手 1

セ　硬式テニス 1

ソ　書道 0

タ　ピアノ 3

チ　その他 3

［質問8］チ　その他の種目

①　バレエ　　　②　クライミング　　　③　新体操
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ア やりたい種目の部活動が無いから3

イ 他にやることがあるから4

ウ 放課後の時間を自由に使いたいから3

エ 健康面の理由から1

オ 家庭の事情のため0

カ 部活動の人間関係がめんどうだから5

キ 特に理由はない 4

ク その他 0

［選択肢］ア　やりたい種目の部活動が無いから

　　　　　イ　他にやることがあるから

　　　　　ウ　放課後の時間を自由に使いたいから

　　　　　エ　健康面の理由から

　　　　　オ　家庭の事情のため

　　　　　カ　部活動の人間関係がめんどうだから

　　　　　キ　特に理由はない

　　　　　ク　その他（　　　）

［質問9］質問３で、「オ」を選んだ人は、その理由を

　　　　「ア～ク」から1つ選択してください。

　　　　「ク」を選んだ人は、（　　　）に理由を書いてください。

［質問10］質問９で、「ア」を選んだ人は、

　　　　　どのような種目があれば部活動に参加したいですか。

①美術部（2名）　　②野球部（1名）
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オ 家庭の事情のため
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キ 特に理由はない
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25% 34% 26% 16% 100%

63 87 66 41 257

［質問11］休日の部活動から、地域クラブ活動に変わったら、

　　　　　あなたは参加したいですか。「ア～エ」から１つ選んでください。

［選択肢］ア　ぜひ、参加したい

　　　　　イ　どちらかというと、参加したい

　　　　　ウ　どちらかというと、参加したくない

　　　　　エ　参加したくない

全体
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ア　野球 19

イ　サッカー 27

ウ　陸上競技 18

エ　ソフトボール 4

オ　ソフトテニス 27

カ　バレーボール 25

キ　バスケットボール30

ク　卓球 21

ケ　剣道 12

コ　空手 7

サ　吹奏楽 15

シ　水泳 12

ス　硬式テニス 5

セ　その他 14

［選択肢］ア　野球　　　イ　サッカー

　　　　　ウ　陸上競技　　　エ　ソフトボール

　　　　　オ　ソフトテニス　カ　バレーボール

　　　　　キ　バスケットボール　　　ク　卓球

　　　　　ケ　剣道　　　コ　空手

　　　　　サ　吹奏楽　　　シ　水泳

　　　　　ス　硬式テニス

　　　　　セ　その他（　　　）

［質問12］質問１１で、「ア・イ」を選んだ人は、

　　　　　やってみたい地域クラブ活動を「ア～セ」から選んでください。

　　　　「セ」を選んだ人は、（　　　）に、活動名を記入してください。
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［質問12］セ　その他の種目

①　美術（4名）　　　　　　②　バドミントン（3名）

③　ダンス（2名）　　　④　歴史研究部（1名）

⑤　柔道（1名）　　　　　⑥　ハンドボール（1名）

⑦　新体操（1名）

ア 土日は、自分の自由時間にしたいから65

イ 学校の先生以外に指導してもらうことが不安だから19

ウ 現在やっている土日の活動を優先したいから41

エ 新しい友達関係に不安があるから29

オ 費用がかかりそうだから20

カ 家庭の事情で参加できないから5

キ その他 5

［選択肢］ア　休日は、自分の自由時間にしたいから

　　　　　イ　学校の先生以外の人に指導してもらうことが不安だから

　　　　　ウ　現在の休日の活動を優先したいから

　　　　　エ　新しい友達関係に不安があるから

　　　　　オ　費用がかかりそうだから

　　　　　カ　家庭の事情で参加できないから

　　　　　キ　その他（　　　）

［質問13］質問１１で、「ウ・エ」を選んだ人は

　　　　　その理由を「ア～キ」から選んでください。（複数回答可）

　　　　　「キ」を選んだ人は、（　　　）に理由を書いてください。
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ア 土日は、自分の自由時間にしたいから

イ 学校の先生以外に指導してもらうことが不安だから

ウ 現在やっている土日の活動を優先したいから

エ 新しい友達関係に不安があるから

オ 費用がかかりそうだから

カ 家庭の事情で参加できないから

キ その他


