
 

 

 

  

 

 

 

申 込 方 法 
 

【申 込 み】 ・各公民館（中央・大河・竹沢・八和田・大塚コミュニティセンター）、 
ふれあいプラザおがわ、みどりが丘自治会館、各窓口に設置の申込用紙 

によりお申込みください。 

・どの窓口でもすべての講座の申込みができます。 

・下記の二次元コードからWebにアクセスし、申込むことも可能です。 

また、下記の中央公民館宛に郵送、または FAXでの申込みでも受付け 

ます。（電話番号等記入漏れの無いようお願いします。）  
※電話での申込みは受付けておりません。 

 

【申込期限】 ・令和６年５月２６日（日）（※郵送の場合は当日消印有効） 
 

【開講通知】 ・受講案内または抽選結果は、概ね開講２週間前までにお知らせします。 
※定員を超えた講座は、抽選にて受講生を決定します。先着順ではありません。 

また、小川町にお住いの方やお勤めの方を優先いたします。 

※定員に余裕のある講座は、申込期限後も可能な限り受付けますので、中央公民館ま

でお問合せください。 

※各講座とも、期日・時間・内容・教材費等、この案内に記載された内容に変更が生

じる場合もありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
二次元コード 

 
申込受付フォーム 

 

 

 

小川町立 中央公民館 

     大河公民館 

     竹沢公民館 

     八和田公民館 

問合せ・郵送先 

●小川町立中央公民館 

ＴＥＬ７２―０３４２ 

ＦＡＸ７２－０３８４ 
〒355-0328小川町大塚 55 

リリックおがわ内 

案内図 

  
 

            
 



種
別 № 講　座　名 日　　程 定員 会場

1
青石の里を巡る
（４回）

  8月21日
午後1:30～4:00
  9月18日  10月16日
11月20日
午後1:30～4:30
水曜日

20人

中　央
公民館

他

2
自然観察会
～小川地区の自然を訪ねて～

（１回）

6月22日
土曜日
午前9:00～12:00

30人
仙元山
周　辺

3

歴史講座
「小川町を知る」
（２回）

※図書館との共催事業

6月26日　  7月17日
水曜日
午後1:30～3:00

50人
竹　沢
公民館

4 ペン字教室（５回）

6月27日     7月  4日
7月11日     7月18日
7月25日
木曜日
午後1:30～3:30

16人
竹　沢
公民館

5
スマホの便利な使い方
（２回）

7月 3日　   7月10日
水曜日
午後2:00～4:00

16人
竹　沢
公民館

6

初めての
　スマホ決済講座
（１回）

7月24日
水曜日
午後2:00～4:00

10人
竹　沢
公民館

書
 

画
7

たのしい己書幸座
（９回）

  7月12日    7月26日
  8月  9日    8月23日
  9月13日    9月27日
10月11日  10月25日
11月  8日
金曜日
午前10:00～12:00

10人
大　河
公民館

8

やさしい
　トールペイント
（９回）

  6月20日　 7月  4日
  7月18日　 8月  1日
  9月  5日　 9月19日
10月 3日   10月17日
11月 7日
木曜日
午後1:30～3:30

10人
大　河
公民館

9
竹で編む花籠作り教室
（１回）

9月7日
土曜日
午前9:30～12:30

8人
大　河
公民館

ヒゴ状に加工した真竹を使い季節の山野草が
飾れる四海波の花籠を編みます。完成した籠
は青々としていますが、使い込むほどに趣の
ある飴色に変わっていく様子をお楽しみいた
だけます。
（中央公民館に見本があります）
教材費  1,000円

内　　　　容

知っているようで知らない小川町、身近なと
ころに深い史実が満載。多彩な町の魅力を再
認識し、郷土に誇りを！
第1回 日本の偉人たちと小川町
　　　　山岡鉄舟・板垣退助・渋沢栄一 他
第2回 写真で振り返る小川町の昭和

町内には多くの板碑があることをご存じです
か？板碑とは、中世の時代に造立された緑泥
石片岩（青石・下里石）製の石塔のことで
す。国史跡指定10周年を迎える下里・青山板
碑製作遺跡や板碑について、１回目は座学で
基礎を学び、２回目以降は下里・青山・小川
地区を歩いて巡ります。
※現地までお越しになれる方対象

折角持っているスマートフォン、使い方で何
でもできるツールです。基本的な操作方法
や、あっと驚く便利な機能や安全に楽しめる
アプリ等をいろいろ紹介し、日常使うものや
自ら必要なものを活かせるよう支援します。

キャッシュレス化が加速、スマホをもっと便利
に！現金を使わないスマホ決済に興味はあるけ
ど一歩が踏み出せない…、そんな不安や疑問を
解決しながら、メリットや安心してお使いいた
だくための「スマートフォン決済」の方法を学
びます。

教
　
　
養

夏の訪れを感じながら、深緑の中をハイキン
グ！豊かな自然があふれる仙元山周辺で自然
観察会を開催します。地質・植物・動物の３
つの分野をテーマに、小川地区の自然につい
て学びましょう。
※現地までお越しになれる方対象

工
　
芸
　
・
　
手
　
芸

己書(おのれしょ)とは、書き方や書き順にと
らわれず、筆ペンを使って絵を描くように文
字を描く書です。自分だけの味のある文字を
書いてみませんか。
（中央公民館に講師の作品があります）
教材費  1,500円程度（筆ペン｢中字･薄墨｣･はが
き代等）

脱ハンコ時代、くせ字をなおしきれいな文字
でサインをしましょう。楷書と行書の基礎と
こつを学んでいきます。筆順や書き方のポイ
ントがわかります。
教材費  800円（サインペン･筆風サインペン･便
せん･下敷き代等）

ヨーロッパの伝統的装飾技法をベースとした
「生活を彩るアート」、生活小物に様々なデ
ザインをペイントします。初心者でも大丈夫
です。自分で描いた作品で素敵にお部屋を
飾ってみませんか。
（中央公民館に見本があります）
教材費  4,000円



種
別 № 講　座　名 日　　程 定員 会場内　　　　容

10
気軽にできる
　草木染教室（４回）

8月  1日　   8月22日
9月19日    10月10日
木曜日
午後1:30～4:00

１2人
竹　沢
公民館

11 銅板工芸教室（６回）

  8月  7日    8月21日
  9月  4日    9月18日
10月  2日  10月16日
水曜日
午後1:30～3:30

10人
八和田
公民館

園
　
芸

12 剪定教室（10回）

  6月12日　 6月19日
  7月10日　 7月17日
  7月24日　 9月25日
10月16日  10月23日
11月13日  11月20日
水曜日
午前9:00～11:30

15人
東中
学校

13 童謡・唱歌教室（５回）

6月20日  　6月27日
7月  4日  　7月11日
7月18日
木曜日
午前10:00～12:00

30人
中　央
公民館

14

★
やさしい
　尺八教室（８回）

7月  2日   　7月  9日
7月23日   　7月30日
8月  6日   　8月20日
8月27日　   9月  3日
火曜日
午後1:30～3:30

10人
中　央
公民館

15

★
はじめての大正琴教室
（10回）

  6月25日     7月  9日
  7月23日     8月13日
  8月27日     9月10日
  9月24日　10月  8日
10月22日　10月29日
火曜日
午後1:30～3:30

10人
八和田
公民館

16

初心者のための
　オカリナ教室
（６回）

  8月  6日    8月20日
  9月  3日    9月17日
10月  8日  10月22日
火曜日
午後1:30～3:00

10人
八和田
公民館

健
　
康

17 笑いヨガ教室（５回）
－  ラフターヨガ －

8月20日　   8月27日
9月  3日　   9月10日
9月17日
火曜日
午前10:00～11:30

15人
竹　沢
公民館

18

トマトとオリーブOilの
発酵調味料作り
（１回）

9月3日
火曜日
午前10:00～2:00

16人
大　河
公民館

19
生活向上教室
～おいしい料理は道具から～

（１回）

7月31日
水曜日
午後1:30～3:30

８人
大　河
公民館

オカリナは素朴で親しみのある音色がしま
す。老若男女問わず人気のある楽器です。楽
譜を読めなくてもご安心ください。毎回覚え
た指使いで簡単な曲を演奏しましょう。
教材費  500円
（オカリナはご自身でご用意ください）

音
　
楽

自然が創り出す癒しの草木染。天然染料でラ
ンチョンマット、エコバッグ、ストールを手
染めします。手軽に簡単にできる模様染めで
オリジナルなものを作り楽しみませんか。
（中央公民館に見本があります）
教材費  4,000円程度

笑いにヨガ呼吸を組み合わせた誰にでもでき
る健康体操。笑いの思考回路を鍛え日常を
ハッピーに、幸せ体質になります。楽しみな
がらストレッチや簡単なリズム体操、姿勢作
りなどを行い、認知症予防や口腔機能の向上
を図り、そして免疫力をアップしましょう。

「美味しいおかずの素」は、元気の素。いつ
ものご飯がとっても美味しくなるトマトの発
酵調味料。当日は発酵調味料を使ったレシピ
の試食会を行います。作り方はとても簡単！
みんなで作りましょう。
教材費  1,500円程度

銅板に文字やお気に入りの絵を浮かび上がら
せ、素敵な作品を作ってみませんか。魔法の
液体に作品をひたすと、絶妙な色合いに一目
ぼれ。初心者の方も経験のある方も、経験に
応じて楽しめる講座です。
教材費  2,000円

工
　
芸
　
・
　
手
　
芸

垣根や庭木の剪定方法について、季節や成長
に応じた植物にやさしい職人の技を基礎から
学びます。

生
　
活

砥石と包丁の基礎知識を学び、自らの手で包
丁を研いで、切れ味をよみがえらせます。普
段の料理を切れ味のよい包丁で楽しみましょ
う。

伝統的な和楽器である尺八の響きを体験して
みませんか？五線譜を使って歌謡曲や童謡を
１曲吹けるようになることを目標に、まずは
音出しから練習します。７孔尺八を使用し、
お持ちでない方には貸出可能です。未経験者
大歓迎！

心和む音色が魅力の大正琴をはじめてみませ
んか。数字符なので楽譜が読めない方でも手
軽にはじめられます。日本の伝統楽器で楽し
く曲を演奏しましょう。流派に関係なく参加
していただけます。

みんなに親しまれてきた童謡や唱歌につい
て、その曲や作詞者、作曲者にまつわるエピ
ソードに触れながら、声を合わせて楽しく歌
いましょう。
教材費  880円（歌集「美しき日本のうた」代）
※お持ちの方は不要



種
別 № 講　座　名 日　　程 定員 会場内　　　　容

生
　
活

20
断捨離®について学ぶ

（2回）

7月  6日　  7月13日
土曜日
午後1:30～3:30

20人
竹　沢
公民館

21
親子わくわく
　カヌー教室（１回）

8月 3日
土曜日
予備日  8月10日(土)
午前9:00～11:30

20組
栃本
親水
公園

22

やわた里山体験
　親子生き物観察会
（1回）

7月20日
土曜日
予備日  7月21日(日)
午前8:30～11:00

10組
上横田
会　館

　①　中央公民館

　　　　☏７２－０３４２（大塚５５）

　②　大河公民館

　　　　☏７２－００３１（腰越４３）

　③　竹沢公民館

　　　　☏７２－１１７４（勝呂７９９）

　④　八和田公民館 　

　　　　☏７３－０５４８（上横田１７７６）

　⑤　大塚コミュニティセンター

　　　　☏７１－１０６１（大塚８９７－１）

　⑥　ふれあいプラザおがわ

　　　　☏７１－６８６８（東小川５－２５－５）

　⑦　みどりが丘自治会館

　　　　☏７４－６５９４（みどりが丘３－２０－１)

　・・・・・・・　　①～⑦のどの窓口でも、すべての講座が申込みできます。　・・・・・・・

　　　　★は人権教育推進事業となります。

【申込期間】･････････････････････････････････････････････････････････････････････
5月１日（水）から５月２６日（日）まで（休館日は除きます）

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

　※5/3(祝)～6(休)･12(日)･19(日)･26(日)は休館日です。

　開館日の午前９時から午後６時まで

受  付  期  間

　開館日の午前10時から午後3時まで
　（ただし、土曜日は午前10時から正午まで）

　※5/7(火)・14(火)・21(火)は休館日です。

　開館日の午前９時から午後９時まで

　開館日の午前９時から午後９時まで

　※5/20(月)は休館日です。

　開館日の午前９時から午後９時まで

　※5/3(祝)～7(火)･14(火)･21(火)は休館日です。

カヌー体験を通して槻川の自然を体感しなが
ら、親子で楽しいひとときを過ごしましょ
う。一人乗りカヌーの操作を親子で楽しく体
験できます。
対象　小学生・中学生（10歳以上のお子さんは
おひとりでも参加できます。）

断捨離はただ片付けるだけではありません。
物にとらわれずに生きていこうとする考え方
です。自分にとって大切なものは何かを見つ
め直すことができ、これからの人生がいきい
きしてきますよ。
教材費  300円

　※5/3(祝)～6(休)･13(月)･20(月)は休館日です。

親
　
子

申  込  先

※　各講座とも申込みされた方が５名に満たない場合は、開講しない場合がありますのでご了承ください。
※　講座の記録用の写真を撮影いたしますのでご了承ください。また、その講座の写真・記事等の広報・
　　インターネット等への掲載権は、主催者に帰属するものとします。
※　販売、転売等を目的とした受講はご遠慮ください。
※　定員を超えた講座は、初めての受講者を優先する場合もありますのでご了承ください。
※　一度お預かりした教材費等については、お返しできない場合があります。また、開講前のキャンセル
　　であっても教材等の手配後は、教材費等のお支払いをお願いします。

上横田地区輪禅寺前の美しい里山で、生き物
観察会を実施します。「見て」「知って」里
山に棲む生き物たちに詳しくなろう。自然の
林や水路、水田などに生息する生き物たちを
探したり捕まえたりもします。


