
高齢者の在宅福祉・介護予防サービス 
 
 
★印のある事業は、介護保険で同様のサービスが受けられる場合は利用できない場合が

あるのでご相談ください。 
 
 
配食サービス 
  内 容  昼食を自宅にお届けします。（1週間に 5食まで可） 
  対象者  単身又は高齢者のみの世帯の 65 歳以上で調理等困難な方（介護保険の

認定に関係なく利用可）＊同居の家族が障害者等の場合は利用できる場

合があります。 
  利用日  月曜日から土曜日（祝日・年末年始等休む場合があります） 
  利用料  1食 400 円 
 
 
緊急連絡通信システム設置事業 
  内 容  電話に緊急連絡通信システムを設置し、ペンダント型送信機を押すと防

災センターに通報され緊急通報先に連絡します。２４時間体制で安否を

見守るシステムです。 
  対象者  単身世帯の 65 歳以上の方 
       （慢性疾患等により日常生活において注意を要する方） 
  利用料  設置・管理費無料（電気料・通報時の電話料自費） 
 
 
布団洗濯乾燥消毒事業 
  内 容  敷布団・掛布団・毛布等の洗濯、乾燥、消毒を行います。年1 回 
  対象者  65 歳以上の高齢者世帯の方または 40歳以上の要介護 3以上の方で、布

団等の寝具の洗濯や乾燥が困難な方に対して実施します。 
  利用料  無料 
  ＊年度ごとに申請が必要です。 
 
 
訪問理美容サービス 
  内 容  理美容店に行くことが困難な方に理美容師が出張して毛髪のカット等

のサービスを行います。年 6 回までの出張費を町が負担します。（申請

月により回数は異なります） 
対象者  40 歳以上の要介護 3 以上の方 

  利用料  カット料金（出張料は町が負担） 
  ＊年度ごとに申請が必要です。 
 
 
 
 



高齢者日常生活用具給付事業 
  内 容  ひとり暮らし高齢者等に必要な日常生活用具の給付等を行います。給付

対象日常生活用具は、電磁調理器、火災警報器及び自動消化器です。 
  対象者  単身世帯の 65 歳以上の方 
  利用料  生計中心者の前年所得税額により決定します。 
 
 
★軽度生活援助員派遣事業 
  内 容  軽度生活援助員（シルバー人材センター・社会福祉協議会より派遣）が

訪問し、軽易な日常生活上の援助を行うことにより、自立した生活の継

続を援助します。 
        ・外出、散歩の付き添いなどの外出時の援助 
        ・食材の買い物、調理 
        ・寝具類等の大物の洗濯、日干し、クリーニングの洗濯物の搬出搬入 
        ・庭の草取り 
        ・家屋の軽微な修繕等 
        ・掃除、整理整頓 
        ・除雪作業 
        ・その他、生活支援に必要な軽易な日常生活上の援助 
  対象者  単身又は高齢者のみの世帯のおおむね 65 歳以上で虚弱な方（介護保険

の非該当者を優先・介護保険認定者は相談のうえ、サービス内容により

実施します） 
  利用日  月4 時間まで（おおむね週 1回1 時間）月曜日～金曜日午前9 時より午

後 4時 
  利用料  生計中心者の前年所得税額により 1時間あたり 0円～650 円 
 
 
はつらつクラブ 
  内 容  軽体操・レクリエーション・趣味活動・参加者同士の交流等を行います。 
       実施場所は地域の公民館等で実施いたします。（必要に応じて送迎をい

たします） 
  対象者  65 歳以上の家に閉じこもりがちな介護保険の要介護認定等を受けてい

ない方 
  利用日  ひと月3 回程度、おおむね２時間 
  費 用  1回 100 円（茶菓子代等）※活動内容に応じて必要なものは実費負担 
 
 
パトリア介護予防運動教室 
  内 容  健康増進・介護予防を目的とした各種の運動教室をパトリアおがわにて

実施します。参加者固定型講座（エアロビクス教室、やさしい運動教室、

自分で行う整体教室、すこやか太極拳教室等）自由参加型講座（初級・

水泳教室、いきいき水中運動教室、アクアビクス教室等）があります。 
       （教室名と内容は変更になる場合があります） 
  対象者  原則 65歳以上の方で医師等から運動制限等を受けていない方 
  利用日  各教室により異なりますのでお問い合わせください 



  費 用  無料（プール使用料はかかります） 
 

サービスの申請・お問合せは 

   小川町総合福祉センター（パトリアおがわ）内 

健康増進課 

電話 ０４９３－７４－２３２３ 

所在地 小川町腰越６１８（１階総合相談窓口） 

 

介護についてのご相談は 

   小川町社会福祉協議会地域包括支援センター 

   電話 ０４９３－７４－３４６１ 

   所在地 小川町腰越６１８（２階小川町社会福祉協議会） 

   小川町在宅介護支援センター「さくらぎ苑」 

   電話 ０４９３－７２－７０３０ 

   （特別養護老人ホームさくらぎ苑内） 

 

 


