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５月２８日（土）、初夏のさわやかな天気の下、第 54 回体育祭を実施しました。当日はマスクを着

けたり外したりと、熱中症対策と感染症対策を同時に取りながらの実施となりました。そのような環境

下でも精一杯頑張る生徒の姿は素晴らしいものでした。当日の挨拶で「感謝」と「感動」という話をし

ました。体育祭が実施できるのは多くの支えがあるからで、そのことに感謝してほしい、そして一人一

人が「感動」でき、友と感動を分かち合い、見ている者にも感動を与える、そんな体育祭にしてほしい

と話しました。体育祭の競技中はもちろんのこと、体育祭終了後の各団（赤団、青団、黄団）の解団式

までの生徒の姿に、先の「感謝」「感動」の願いは達せられたと感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭当日保護者アンケート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 右のグラフは昨年度の学校評価の結果です。本校で 

は家庭学習の習慣化が課題であることがわかります。 

 家庭学習が学力向上に効果的であることは言うまで 

もありません。さらに家庭学習を習慣化することで 

「自己マネジメント力」を育てることができます。こ 

れは自分自身を生涯助ける力になります。 

 家庭学習では「宿題に取り組む」ことがすぐに思い 

浮かぶと思います。しかし、ともすると「宿題がない 

と家庭学習しない（できない）」という状況に陥りが 

ちです。本校で求めているのは「自主学習」です。自 

分で学習内容を決め、自分でまとめていく。このこと 

 東中学校だより 
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文責 校長 下 村  治 

学校教育目標 ○進んで学ぶ生徒 ○心豊かな生徒 ○身体をきたえる生徒 

第 54 回 東中学校体育祭 

家庭学習のすすめ（自主学習のすすめ） 

 

１生徒は意欲的に競技に参加していましたか 
２教師は適切に指示や指導を行っていましたか 
３体育祭は生徒の主体性や学級・学年の団結を深め
る行事になっていましたか 

４学校は熱中症や新型コロナ対策等、安全面で配慮
していましたか 

５開催時期や開催時間は適切だと思いますか 

赤団団長 本多蒼汰さん 
 自分にできるか悩んだが、みん
ながついてきてくれて本番でうまく
いき、団長をやって楽しかった。             
 
 
 
 
 

青団団長 関口知華さん 
 練習を重ねるうち学年間の交流
と親しみが増えていった。大玉も本
番成功し、団長をやってよかった。 
 
 
 
 
 

黄団団長 内野 誉さん 
 最初はみんなの気持ちがまと
まらなかったが、本番では力を発
揮でき、団長として楽しかった。 
 
 
 
 
 



が本当に自分の力になると思います。 

 今、3 年生は「自主学習ノート」が 1 冊終わると、その成果を校長室に報告にきています。嬉しい報

告です。一人でも多くの生徒が「自主学習」に取り組めるよう学校でも支援していきたいと思います。 

 

 

 5 月１９日（木）に中学校通信陸上競技大会比企地区予選が東松山陸上競技場で開催されました。東中

生徒一人一人が日々の練習の成果を発揮し活躍していました。 

（県大会出場者） 

本多蒼汰（200ｍ,400ｍ、） 

田島侑樹（800ｍ） 

武田大和（3000ｍ） 

栁瀬美宙（100ｍ） 

久保朱音（100ｍＨ） 

 吉田ひなの（砲丸投） 

 400ｍＲ（本多蒼汰、熊谷快流、杉田龍之介、湯淺絢介、田端明日希、根岸涼太） 

上記生徒以外も、県大会出場には至りませんでしたが、多くの選手が 8 位入賞を果たしました。 

 

 

子どものマスク着用について、厚生労働省と文部科学省から新たな方針が出されました。これを踏まえ

て、学校でも感染対策と熱中症予防の両立を図りながら対応してまいります。 

（厚生労働省と文部科学省の方針の概要） 

○人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できる場合においては、マスクを着用する必要はありません。 

（マスクの着用が必要ない場面） 

【屋外】・人との距離が確保できる場合・人との距離が確保できなくても、会話をほとんど行わないよう

な場合＜例＞離れて行う運動や移動、屋外で行う教育活動（自然観察・写生活動等） 

【屋内】・人との距離が確保でき、会話をほとんど行わないような場合 

＜例＞個人で行う読書や調べたり考えたりする学習 

・学校生活では、屋外の運動場に限らず、プールや屋内の体育館等を含め、体育の授業や運動部活動、登

下校の際 

 

 

教職員の教科書研究や、保護者・県民の皆様への教科書の理解を図るため教科書展示会が開催されま

す。お時間がありましたら、ぜひ足をお運びください。 

会場：東松山市立松山第一小学校 

期日：6 月 14 日から 7 月 1 日（東松山会場の場合。ただし、6／18、19、25、26 は閉館） 

時間：10：00～17：00（ただし 12：00～13：00 は閉館） 

備考：コロナ禍の影響で予定通りの開催にならない場合もあります。（問合せ先 0493－22－0050） 

他の会場でもご覧いただけます。会場情報は埼玉県義務教育指導課 web ページにあります。 

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/902-2009128-94.html 

 

 

 5 月 16 日付けで 5 組（特別支援）担当教員として金子秀樹が着任しました。宜しくお願いいたしま

す。 

教科書展示会について 

通信陸上競技大会比企地区予選 

新型コロナウイルス感染症とマスクの着用について 

新たに先生が着任しました。 

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/902-2009128-94.html

