
 

 

 

 

 

 ３学期が始まって間もなく１か月が過ぎようとしています。 

 １月１０日の始業式では、「卯年（うさぎ年）なので飛躍の年にしてほしい。３年生は進路の大事な時

期、１・２年生は１年のまとめと来年への助走の時期、『終わりよければすべてよし』となるよう、１日

１日を大事にしてほしい。」と話しました。３学期も、その 1/3 が終わりますが、ここまでの生活はいか

がだったでしょうか。                                                                                                                                                                                                                                            

 ２学期後半、本校でも新型コロナウイルス感染症が蔓延し、多くの欠席者（出席停止）が出ました。３

学期の感染状況は次第に収まりつつあります。これに伴い、日々の学校生活も落ち着いて進められていま

す。毎日の授業とともに、１年生はキャリア教育の一環として職業調べを、２年生は 12 月に実施した修

学旅行についてのまとめを行っています。                                                                                                                                  

 3 年生はいよいよ私立高校の入試本番となりました。1 月 22 日（日）を

中心としたこの時期に、多くの生徒が私立入試に臨みました。私立高校が第

一志望の生徒はここで進路が決まります。本年度は約３割の生徒がこの段階

で進路が決定しました。県立高校を第一希望とする生徒は 2月末に試験に臨

むことになります。一人一人の目標の実現まであとわずかです。健康に気を

付けながら、自分の持てる力を、最大限発揮できることを期待しています。 

                                     

 

 子供たちの体力の低下が問題視されています。このことから子供たちの体力・運動能力の現状を明らか

にし、今後の指導につなげるため、県内一斉に「新体力テスト」が実施されています。1学期に実施され

たこのテストの結果が戻ってきましたので、県平均と本校の結果を比較して報告します。 

 新体力テストの調査項目は以下の通りです。 

 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 

 【県平均と本校の比較】  ※表にない種目（学年）は、県平均と一致しているものです。 

 県平均より本校の結果が上回って

いるもの 

県平均より本校の結果が下回っている

もの 

男子 

握力（１年、２年、３年） 
反復横とび（２年、3年） 
持久走（2年、3年） 

上体起こし（1年、2年、3年） 
長座体前屈（1年、2年、3年 
反復横とび（1年） 持久走（1年） 
50ｍ走（1年、2年、3年） 
立ち幅とび（1年、2年、3年） 
ボール投げ（1年、2年、3年） 

女子 

握力（1年、3年） 
上体起こし（1年） 
反復横とび（1年、2年、3年） 
持久走（1年、2年、3年） 
ボール投げ（1年） 

握力（2年） 上体起こし（2年、3年） 
長座体前屈（1年、2年、3年） 
50ｍ走（2年、3年） 
立ち幅とび（1年、2年、3年） 
ボール投げ（2年、3年） 

 体力向上につきましては、今後学校でも指導方法の改善等、努めてまいります。また、体力向上につい

ては家庭と連携した運動の習慣化も大事です。県から参考となる動画が配信されていま 

すので紹介します。「新 彩の国 体つくりチャレンジプログラム（中学校・高等学校版）」  

https://www.youtube.com/watch?v=Sa-ttbzyqc8 

 東中学校だより 

 

令和５年２月１日 第 1１号 

文責 校長 下 村  治 

学校教育目標 ○進んで学ぶ生徒 ○心豊かな生徒 ○身体をきたえる生徒 

３学期がはじまって 1か月 

新体力テストの結果  
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 1 月 15 日（日）に生徒、職員が HONDA 新春駅伝大会に参加し

ました。HONDA 陸上部は元旦の全国実業団駅伝で 2 年連続優勝を

したチームです。この駅伝大会はその HONDA 寄居工場敷地内を走

るものです。 

 一般の部に、本校駅伝部 A チーム、本校と西中との混成 A・B2 チ

ーム、そして、東中教職員チームが参加しました。117 チームが参加

する中、本校駅伝部A チームが堂々第 2 位に輝きました。 

 

 

〇比企地区書きそめ展 

 特選  森菜々花（3 年） 十時心泉（2 年） 柳北瑠偉（2 年） 山田紗花（1 年） 

 優良 3 年 大久保奏 永戸愛唯 関口知華 遠野色葉 石川実咲 稲葉はるな 大澤采実 

       久野千裕 後藤杏紗 瀬尾育歩 山田楓花 田中結愛 藤方ひかる 

    ２年 澤田梨華 髙篠莉音 柳澤智子 小林夢歩 田島知歩 山田有紀 有山実里 

       安藤綾音 井澤海森 渡辺諒也 安井優羽菜 

１年 鈴木小遥 関口真優 遠野美月 松村青空 栁瀬美宙 竹下明澄 塚越萌空 

   久保奈津 塚越莉空 宮寺凌也 森村和世 飯嶋心望 

〇埼玉県児童生徒美術展（比企地区展） 

 特選 別所瑞（３年） 池上菜々香（２年） 鈴木小遥（１年） 森夫紗子（１年） 

 準特選 ３年 阿部木の実 後藤杏紗  大久保奏 服部来海 遠野色葉 中島莉亜 

     ２年 狩野眞悠子 上村みちる 関根遥杏 田島知歩 安藤綾音 島田晴子 

     １年 桑原悠介  山岸夕良  永田祥大 安藤 綾 阿敏納   

  ※そのほかに、入選者もたくさんいます。ここでは割愛させていただきました。 

 

 

新型コロナウイルス感染症が少しずつ収まりつつある中、インフルエンザの感染拡大が顕

著になっています。全国的な流行入りから１か月が過ぎましたが、患者数は増え続け、注意

報レベルに迫るそうです。流行は３年ぶりで、免疫が落ちている人も多いといわれています。 

本校では、まだインフルエンザの報告はありませんが、近隣の学校では、学級閉鎖も発生し

ているようです。 

専門家によれば、今が流行の初期段階で、2 月中旬以降ピークを迎える可能性が高いそう

です。感染対策にはワクチン接種はもちろんですが、今までのコロナ対策同様に、手洗いやマスク着用な

どの対策が大事になります。一人一人が対策をしっかりとりましょう。 

  

 

 本校の教育活動について、保護者の皆様にはアンケートにご回答いただき誠にありが

とうございます。結果は学校だより等で報告いたします。 

 なお、回答がお済みでない方は、まだ受け付けておりますのでご協力をお願いします。 

 （右のQRコードから、アンケート用紙に入れます。） 

 

 

HONDA 新春駅伝大会に出場しました。 

東中生徒の活躍（文化面）  

インフルエンザの流行に注意 

保護者アンケートのお礼とお願い 


