
 

 

 

 

 

 9 月１日に2学期がスタートして1か月が過ぎました。学期はじめは長い夏休み明けで、ともすると

登校への不安を抱えていたり、生活のリズムが乱れがちであったりした人もいたかもしれません。生徒、

保護者の皆様はどんな気持ちで 2学期を迎えられたでしょうか。 

 そのような中で本校の生徒の様子を見ると、２学期、とても落ち着いたスタートが切れたと感じていま

す。学習に向かう姿勢も1学期以上によくなっているのではないでしょうか。特に3年生は進路に対す

る意識が高まってきたと思います。このような生徒の成長を本当にうれしく思います。 

 2 学期は 1 年で一番長い学期です。3 年生はいよいよ本格的に自分の進路を決定します。２年生は部

活動や生徒会活動をはじめ様々な学校生活の実質中心となっていきます。１年生は中学校生活にも慣れ、

いよいよ本格的に自分の力を発揮していくようになります。この２学期を自身の成長と躍進の学期とし

てください。 

 しかしその陰で、悩み、焦り、不安、怒りなど、負の感情が生じやすいのもこの時期です。一人で抱え

込むと、この負の感情は心の中でどんどん増幅していきます。時には自分でもコントロールできなくなる

ことがあります。これを回避するには誰かに相談することです。身近な家族、先生、友達、また場合によ

っては公的な相談機関など、自分の気持ちを外に出して聞いてもらうことが大事なのです。 

 またこの１か月、本校では学年閉鎖にいたる、新型コロナウイルス感染症の拡大が起こりました。特に

新人戦参加に大きな影響を及ぼしました。日本全体では感染の第7波は収まりつつありますが、どこで、

何の拍子に感染が広がるか分からない、改めてこの感染症の怖さと感染対策

徹底の重要さを感じました。 

 

 

8 月 18 日から 21 日まで、福

島県あづま陸上競技場で開催され

た第 49 回全国中学校陸上競技選

手権大会に、800ｍで田島侑樹

君、3000ｍで武田大和君が県代

表選手として出場しました。全国

から集まった強豪を相手に、素晴

らしい走りを見せました。（写真左：田島君 右：武田君） 

 

 

新たな生徒会本部役員を選出するた

めの選挙が、本校の生徒会本部役員選挙

規定にしたがって実施されました。運動

期間は9月13日～20日まで、投票は

22 日に行われました。今回の選挙では

定数を大きく超える、1年生が 6名、2

年生が8名立候補しました。立候補者は

みなそれぞれ学校をよくしたいという気持ちをしっかり持ち、表明していました。こういった気持ちを持
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文責 校長 下 村  治 

学校教育目標 ○進んで学ぶ生徒 ○心豊かな生徒 ○身体をきたえる生徒 

２学期スタート 1 か月の生活の様子から  

生徒会本部役員選挙運動・投票が実施されました。 

祝 陸上部 全国大会出場 



つ生徒がたくさんいるということは、生徒会活動の充実につながり、さらによりよい東中の創造に繋がる

と感じ、うれしく思いました。 

 

 

  本年度4月、全国一斉に中学校3年生を対象に実施された、全国学力・学習状況調査の結果がでまし

た。生徒質問紙調査の中から、本校生徒の特徴的な傾向として表れたものがあります。その一つが 

というものです。普段 1 日当たりゲームを 4 時間以上行う生徒の割合が、埼玉県平均 14.8％に対し本

校生徒は28.6％とほぼ倍です。また動画視聴についても4時間以上の生徒が県15.3％に対し、本校生

徒は 23.5％と高くなっています。一方、PC やスマートフォンの使い方の家での約束をきちんと守って

いる率は、県34.1％に対して本校生徒は21.4％と低くなっています。 

 これらのことは、家庭学習時間の減少や生活習慣の乱れにつながる可能

性があります。PC やスマートフォンが私たちの生活にとって不可欠なも

のとなっている現実は否定できません。しかし、適切な使い方のルール作

りはとても重要です。この機会に使い方の見直しや、ルール作り・ルール

再確認をしましょう。 

 

 

 9 月 15 日に東松山陸上競技場において、比企地区予選会が実施さました。東中学校は、男子総合優

勝、女子総合優勝、男女総合優勝という素晴らしい結果をあげました。こ

れは生徒一人一人の力とともに、指導や支援に携わったすべての方のおか

げと感謝しております。ありがとうございます。決勝の主な結果と県大会

出場者を紹介します。 

【主な結果】 

 男子 1500ｍ1位 武田大和、3000ｍ1位（大会新） 武田大和  

 100ｍ２位 熊谷快流、200ｍ2位 熊谷快流、800ｍ3位 嶋田晴斗 

 110ｍH3位 櫻井謙志、400ｍR3位（櫻井、熊谷、淺見、嶋田） 

 女子 800ｍ2位 黒坂結衣、1500ｍ２位 黒坂結衣 

100ｍH2位 久保朱音、同3位 平松莉夢、走高跳2位 中山そら 

【県大会出場者】 

 武田大和（1500，3000ｍ）、小島惠介（1500,，3000ｍ） 

 大塚星海（3000ｍ）、栁瀬美宙（100ｍ）、黒坂結衣（800，1500ｍ） 

 久保朱音（100ｍH） 

 （※球技、武道の結果については次号で紹介します。） 

 

 

  

 

 

 

 

東中生徒の活躍（新人体育大会・陸上競技の部） 祝 男子優勝 女子優勝 総合優勝 

薬物乱用防止教室 

9 月 30 日に、2・3 年生を対象に薬物乱用防

止教室を実施しました。講師として薬剤師の嶋本

先生をお招きしました。最近はゲートウェイ・ド

ラックとして大麻の摘発が増えていることや、ま

た、薬物使用の誘惑に対する断り方などをご指導

いただき、貴重な学びの機会となりました。 

除草作業のお礼 

8 月 27 日に実施した

除草作業にご協力いただ

きまして誠にありがとう

ございました。お陰様で

美しい環境で2学期をス

タートできました。 

令和３年度全国学力・学習状況調査の結果から① 生徒質問紙調査 

PC やスマートフォンでゲームや動画視聴（学習動画を除く）している時間が長く、また家の人との
使い方の約束を守っている人の率が低い。 


