
   

 

 

   

 

  

いよいよ明日から夏休みです。終業式に、子供たちに夏休みの「五つの指の教え」につい

て次のような話をしました。 

親指は、親孝行につながる「感謝の指」です。

「ありがとう」という感謝の言葉を大切に生活し

てください。その「ありがとう」という言葉は、

大切な家族に贈ってください。感謝の言葉ととも

に家族の一員として家族のためにできるお手伝

いに取り組んでください。 

人差し指は、「体験の指」です。味を確かめるときは人差し指を使うからです。夏休みで

なければできない体験をしてください。親子でのふれあい体験を大事にしてください。例え

ば、プラネタリウムで天体観察・図書館でのお話し会、昆虫採集など身近に親子で体験でき

ることはたくさんあります。ぜひ、チャレンジしてみてください。    

中指は、最も長い指ですから、高い目標の「学習の指」です。自主学習に進んで取り組み、

得意な教科をどんどん伸ばしてください。また、図画コンクール・作文コンクール・科学展・

発明創意工夫展などに積極的に応募してください。特に、読書は、学力アップにつながるの

で、がんばってほしいと思います。 

薬指は、「健康の指」です。病気や怪我で薬を使わないように健康でいましょう。また、

新型コロナウイルス感染防止対策も忘れないでください。大切な命です。自分の命を大切に

しましょう。体力づくりのために、一日一回は戸外で運動をしてください。外遊びでいいの

ですよ。そして、毎日早起きをして、きちんと朝ご飯を食べてください。 

最後に小指は、「指きりげんまん」するときに使う「約束の指」です。交通安全のルール・

みんなで使う場所でのきまりなどの社会のルール。いつ、誰と、どこで遊んで、何時に帰っ

てくるのかの報告など家庭での約束をしっかり守ります。これも、命を守るためです。さら

に、約束を守ると人からも信用されます。 

ご家庭でも、この５つの指の教えについて、お話していただけると、子供たちにより浸透

していくと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

９月１日に、元気な竹小の子供たちに会えることを楽しみにしています。 
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