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≪スポーツなどを楽しむために≫ 

JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）から発行されている記事に次の内容がありましたので紹介し

ます。 

 

〇「スポーツを楽しむためには、フェアプレーが不可欠」 

そもそもどうしてフェアプレーをしなければいけないのでしょうか。それはスポーツをする時、フェ

アでなければお互いが楽しくないからです。仲間と一生懸命に練習して磨いてきた技を発揮し、相手と

競い合うことを楽しむのがスポーツの目的だからこそ、みんなが楽しめるようにフェアプレーが欠かせ

ないのです。 

では、どんなことを心がければいいのでしょうか。フェアプレーにおいて大切な 3つの話をします。 

1つ目は、リスペクト（尊敬・敬う）すること。 

チームの仲間や試合相手はもちろん、周りで支えてくれる人たちがいなければ、スポーツを楽しむこ

とはできません。みんなに対して、普段からリスペクトの気持ちを持つようにしましょう。 

2つ目は、受け入れること。 

だれでもミスはあります。時にはルールを破ってしまうことだってあります。そういったことに対し

ても怒ることなく冷静に対処し、思いやりを持って行動することが大切です。 

3つ目は、どんな状況においても周りを嫌な気持ちにさせないこと。 

例えば、大差で負けている試合でやる気をなくしてみたり、勝敗をかけたぎりぎりの戦いでズルいこ

とをしたりすれば、仲間も相手も嫌な気持ちになります。スポーツでは平常心でいられないようなとき

がありますが、そんな時こそ堂々と振る舞えるように心がけましょう。 

 

〇「フェアプレーは、振り返ることで身につけられる」 

さて、フェアプレーはどうしたら身につく

ようになるのでしょうか。 

皆さんは試合や練習後に、あのプレーが良

かったとか、あれができなかったなどと振り

返ること、ありますよね。同じようにフェア

プレーについても振り返るようにすると、

徐々に身につくようになります。チームみん

なで行えば、さらに意識づけができますよ

（右の図を見てください）。 

 

フェアプレーが身につけば、日常において

も人への思いやりなどを心がけられるように

なりますから、ぜひやってみてください。 

 

 

これらのことは、教室で勉強する時も同じではないかと思います。 

「リスペクト（尊敬・敬う）すること」は、周りで支えてくれる友達がいることで、勉強も楽しくで

きます。友達の失敗を笑ったり、友達の考えを批判したりしては勉強を楽しむことはできません。 

また「受け入れること」は、だれにでもミスや誤答はあります。ミスや誤答に対して「なぜ〇〇さん

は、そうしたんだろう」「なぜ〇〇さんは、そう考えたのだろう」と思いやりを持って行動することが必

要ではないでしょうか。 

そして「どんな状況においても周りを嫌な気持ちにさせないこと」は、スポーツだけではなく、様々

な部分で置き換えられそうですね。 

 

 



≪３年生が音楽朝会で発表しました≫ 

１月２５日（水）、３年生がリモートによる音楽朝会を行いました。 

１月の歌は「世界がひとつになるまで」。歌と一緒に手話をする姿やマス

ク越しではありましたが、子供たちの合唱の声に鼻の奥がツーンとしてき

ました。子供たちの歌声は無条件にいいものです。歌っている子供たちは

意識していないと思いますが、「大人の心をきれいにしてくれる魔法の力」

があります。３年生の歌声、とってもきれいでした。 

令和５年度は、マスクを外して思い切り歌える日が戻ること、強く願う

音楽朝会でした 

 

 

≪不審者対応訓練を行いました≫ 

１月２５日（水）、不審者が学校に侵入したことを想定した訓練を行いました。まず、不審者に扮した

職員が正門から入り、１階児童昇降口から校舎内に侵入したという想定で実施しました。当日は小川警

察署八和田駐在所の高梨さんを講師として指導をいただきました。 

教職員は不審者に対して、子供たちに近づけないための方法や、いざとなった時の「さすまた」の使

い方を訓練しました。また、児童は、不審者侵入の警報を聞いたら先生と協力して、教室から静かに校

庭へ避難する訓練をしました。 

不審者訓練の最後には、八和田駐在所の高梨さんから「いか・の・お・す・し」を守るようアドバイ

ス」をいただきました。 

 

 

 

 

 

「避難すること」は、いつ、何時起こるかわかりませんし、地震、火災、不審者等、実に様々なケー

スでの避難が求められます。そのためにも、常日頃からの訓練や心構えを忘れずに意識を高くもつと同

時に、子供たち自身にも、「もしもの時のための動作」をしっかりと理解させながら、今後も安心・安全

な学校づくりに努めたいと思います。 

 

≪入学説明会≫ 

1月２７日（金）令和５年度本校に新１年生として入学する予定の保

護者の皆さんを対象にした説明会を実施しました。 

当日は、校長の話、１年生に向けての心構え（現１年担任）、保健指

導について（養護教諭）、集金の方法等（教頭）についての内容を説明

しました。 

また、説明会終了後にはＰＴＡ委員選出も行いました。 

皆様のご協力のおかげで、短時間でスムーズに実施できました。ありがとうございました。 

 

≪６年生が社会科見学に行きました≫ 

１月３１日（火）、６年生が社会科見学に行ってきました。午前の航空自衛隊熊谷基地の見学は、キャ

リア教育の一環として、高い温度にも耐えられる防火服を着用したり、飛行機を操縦するときのヘルメ

ットをかぶったりするなど、仕事の内容を教えていただきました。自衛官の方々の仕事のやりがいや災

害派遣に対する思いを知ることができました。また、午後の平和ミュージアムでは、たくさんの展示物

を見て、戦争の恐ろしさ・平和の大切さについて再度考える時間を持つことができました。 

 

 

 

 

 


